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PRÉFACE 

Bien qu'elle soit une «médecine générale», outre une base doctrinale 
originale, l'homéopathie comporte des modalités d'application particuliè-
res selon l'âge et le sexe, ou selon les appareils organiques particulière-
ment affectés. Il ne s'agit pas là de «spécialités» au sens où l'entend la 
médecine classique car le médecin homéopathe est amené, dans ce cas-là 
aussi, à examiner l'ensemble des modalités réactionnelles de ses patients, 
tant d'un point de vue général que local, psychologique ou somatique. 

Il en est de même pour le praticien homéopathe vétérinaire dont l'acui-
té d'observation doit suppléer à un impossible échange verbal direct. Le 
médecin homéopathe qui s'intéresse aux nourrissons et aux jeunes enfants 
doit lui aussi posséder la même acuité d'observation. L'échange verbal 
qu'il tente avec l'entourage de l'enfant ne lui apporte en effet pas toujours 
obligatoirement les informations nécessaires à une prescription médica-
menteuse correcte. Il lui faut particulièrement ouvrir les yeux et les 
oreilles, percevoir les comportements, noter le relâchement, l'atonie, les 
contractions, les moiteurs, les odeurs variées de l'haleine, de la transpira-
tion, bref les nombreuses modalités qu'un examen objectif minutieux peut 
permettre de découvrir. 

La doctrine et les techniques de l'homéopathie exigent que ses praticiens 
portent une attention particulière à la symptomatologie clinique propre à 
chaque patient. Il est nécessaire qu'ensuite ils viennent se référer à une 
symptomatologie expérimentale décrite dans les diverses Matières médi-
cales homéopathiques. 

Au cours des deux siècles d'existence que compte l'homéopathie, une 
très abondante littérature est venue développer ces deux aspects fonda-
mentaux constitués par la clinique d'une part et par l'expérimentation des 
drogues sur l'homme sain d'autre part. L'approche clinique du patient a 
toujours été et reste encore un terrain d'études et de spéculations foison-
nantes, tellement sont grandes les incertitudes quant à la nature, à la 
constitution et à la fonction de l'appareil humain dans son environnement 
naturel et cosmique. En revanche, après une phase explosive au cours du 
XIX e siècle, les expérimentations des drogues sur l'homme sain ont vu leur 
rythme se ralentir comme si l'abondance du matériel accumulé, les diffi-
cultés de son assimilation et de son exploitation rendaient superflue l'accu-
mulation de nouveaux travaux. 
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HOMEOPATHIE PEDIATRIQUE 

La question d'entreprendre de nouvelles expériences perdit ainsi de son 
importance à un moment où les homéopathes disposaient déjà de plus de 
deux mille agents thérapeutiques. Seule restait ouverte la question de leur 
exploitation dans la pratique. Elle était un défi à l'intelligence, à la sensi-
bilité et à l'expérience des praticiens qui, à partir de données analytiques 
disparates, furent amenés à opérer des synthèses constituant de véritables 
« portraits » de médicaments, destinés à faciliter leur application aux mala-
des. 

Telle est l'origine des nombreuses Matières médicales générales et par-
ticulières. Le domaine de la pédiatrie n'a pas échappé à ce genre de travaux 
et un certain nombre de traités furent consacrés à la thérapeutique des 
nourrissons, des petits et des grands enfants. Mais rares furent les auteurs 
qui abordèrent directement le domaine particulier de la Matière médicale 
afin d'ouvrir au praticien un accès direct aux divers agents thérapeutiques. 

L'ouvrage du Dr Jacques Lamothe a l'originalité et l'avantage d'être 
d'abord une Matière médicale et de présenter, à propos d'une quarantaine 
de médicaments, une synthèse de leurs principales caractéristiques déga-
gées au cours d'une longue expérience clinique. 

Il vient en effet un moment dans la vie où l'expérience doit nécessaire-
ment déboucher sur un témoignage. Celle de Jacques Lamothe, à travers 
l'apprentissage de l'homéopathie et sa pratique en milieu pédiatrique, a 
mûri par l'enseignement qu'il en fait depuis plusieurs années aussi bien 
en France qu'à l'étranger. À une époque où, pour des raisons diverses, 
beaucoup de pratiques hybrides se dissimulent sous l'étiquette «homéo-
pathie », il n'a pas éludé le difficile apprentissage de la médecine hahne-
mannienne et ne s'est pas laissé prendre aux séductions de la facilité. Car 
facilité et efficacité sont loin d'être synonymes. Si l'acceptation d'une sévè-
re discipline d'apprentissage n'est pas non plus synonyme d'efficacité, 
elle est cependant la marque de l'honnêteté intellectuelle et de l'intérêt 
profond de celui qui est ensuite appelé à en témoigner. 

Ce livre porte la marque du travail accompli, et reste le garant du travail 
à venir. Comme l'écrit Jacques Lamothe, quarante médicaments sur deux 
mille, c'est peu et il faut souhaiter que d'autres chercheurs puissent venir 
partager l'énormité de la tâche. 

Il s'adresse à un large public de lecteurs. Il est d'abord destiné à tous 
ceux qui s'intéressent aux problèmes de la santé dans les premiers âges 
de la vie humaine, et qui sont désireux d'élargir leurs connaissances. Il 
sera le livre des novices, en particulier de tous les étudiants de Jacques 
Lamothe qui auront le plaisir d'y revivre ses leçons. Il s'adressera aussi à 
tous les marginaux de lîioméopathie qui se sont sécurisés dans la routine 
des pratiques mixtes. Il pourra leur infuser un dynamisme nouveau qui, en 
les rajeunissant, les approchera d'une pratique exigeante mais passion-
nante, éveillant en eux une insatiable faim. Car, comme le répétait souvent 
le Dr Pierre Schmidt : « Aimez l'homéopathie. Elle ne vous comblera pas 
seulement par des réussites concrètes. Elle vous comblera aussi intellec-
tuellement et spirituellement. » 

Dr Jacques BAUR. 
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