
Jacques Lamothe
Homéopathie Pédiatrique  

Leseprobe
Homéopathie Pédiatrique 

von Jacques Lamothe 

  

http://www.narayana-verlag.de/b7268 

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2

D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709

Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de 

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homöopathie Bücher vorgestellt.

 

http://www.narayana-verlag.de/Homeopathie-Pediatrique/Jacques-Lamothe/b7268/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jacques-Lamothe/a1814/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homeopathie-Pediatrique/Jacques-Lamothe/b7268/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homeopathie-Pediatrique/Jacques-Lamothe/b7268/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homeopathie-Pediatrique/Jacques-Lamothe/b7268/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe


 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Jacques Lamothe, 
Homéopathie Pédiatrique 

Chapitre 9 

TROUBLES DU SOMMEIL  

DE L'ENFANT :  

OBSERVATIONS  

Voici sept observations de troubles du sommeil de l'enfant. 
Les troubles du sommeil de l'enfant n'ont pas de signification univoque. 

C'est un symptôme de souffrance psychonerveuse, de la même façon 
qu'une fièvre peut cacher les pathologies les plus variées, ou une énurésie, 
une toux, etc. 

L'insomnie peut être due à une erreur éducative minime, comme à une 
grave carence affective, une affection organique précise, une situation 
familiale particulière ; elle peut être isolée, pure, ou s'inscrire dans un 
ensemble de perturbations psychologiques de l'enfant, et être associée, 
dans certains cas, à des affections psychosomatiques. L'homéopathie est 
particulièrement intéressante dans ces cas associés, car elle prend en 
compte la totalité et l'unité de l'individu, et dans les cas purs parce qu'elle 
permet de donner une médication sédative et anxiolytique sans aucun effet 
secondaire ; toutefois, surtout dans ces cas purs, lé médecin aura intérêt 
à bien comprendre la situation psychologique familiale. 

1) Leslie G..., 17 mois, présente depuis quinze jours des réveils noctur-
nes, avec refus de se rendormir et légère amélioration par le bercement, 
mais CHAMOMILLA est inefficace. Tout a commencé lors d'une banale rhi-
noconjonctivite dentaire, et persiste depuis. Leslie est en très bonne santé, 
elle a seulement présenté des difficultés de croissance et d'éveil le premier 
mois ; deuxième enfant, née par césarienne à 2,740 kg, 44 cm (petite taille 
dans la famille de la mère, Basque espagnole), pas de prise de poids, 
maigreur, appétit faible, hernie ombilicale, hypersomnie+++, tête mal : 
Nux MOSCHATA 15 CH très efficace, deux fois. Symptômes associés : prurit 
sine materia, dermographisme ; enfant non anxieuse, sûre d'elle, têtue, 
indépendante, peu sensible à la parole, plus sensible à la force, tendance à 
la constipation avec bouchons. LACHESIS 9 CH fut efficace immédiate-
ment, puis une deuxième fois un mois plus tard lors d'une rechute, enfin 
une troisième fois, un an plus tard. Elle reçut plus tard MEDORRHINUM 
pour une tendance héréditaire à l'eczéma, avec bon effet. 
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2) Arnaud E.., deux ans : troubles du sommeil depuis l'âge de cinq mois. 
Réveils, de deux à vingt fois entre 23 heures et 3 heures ; tantôt il crie, 
tantôt il veut jouer. De toute façon, il lui faut une présence pour se calmer. 
Aucune pathologie associée. Enfant en très bonne santé, examen normal. 
Chose curieuse, il dort très bien chez ses grands-parents ! Les parents 
semblent équilibrés. 

Échec de : CHAMOMILLA , HYOSCYAMUS, JALAPA, STRAMONIUM, CINA, 
CALCAREA CARBONICA, NOPRON (Niaprazine)... 

Son seul problème : il fut hospitalisé à la naissance (pendant douze 
jours) pour souffrance fœtale + détresse respiratoire aiguë néonatale. Qua-
tre jours de réanimation. L'hôpital a « obligé » les parents (médecins) à le 
surveiller de près, et à le réveiller toutes les deux heures pour le faire 
manger. Il n'eut aucune séquelle : scanner normal, mis à part quelques 
« hypodensités diffuses » qui furent longtemps surveillée, laissant planer le 
doute... quelle angoisse de mort, non sans rappeler les MSIN !... 

ARSENICUM ALBUM 200K. Arrêt des troubles du sommeil le soir même. 

3) Shirley S... m'est amenée à 9 mois pour un eczéma important 
(grade III, 35 %) avec prurit ferox et insomnies. 

Antécédents : 
- otite droite fébrile à 3 mois, suivie d'otite séreuse persistante, rhinos 

fébriles répétées à un rythme d'une toutes les trois semaines, harnais de 
Pavlik posé à 4 mois pour dysplasie des hanches, non supporté, et rem-
placé par un coussin d'abduction, apparition de l'eczéma à 4 mois, âge 
où elle est mise en gardienne. 

En raison d'une soif très fréquente de grandes quantités d'eau, ARSENI-
CUM ALBUM est administré, mais n'apporte aucune amélioration. 

Un mois plus tard NATRUM MURIATICUM 30 CH est donné sur les symp-
tômes : grande soif, fort appétit sans prise de poids, désir de pain et de 
citron. Il apporte une amélioration progressive et prolongée de l'eczéma, 
mais il demeure un fort prurit, entretenant des troubles constants du som-
meil, ainsi que des rhino-otites fébriles. 

L'enfant est capricieuse, et hurle+++ essentiellement avec sa mère, 
jamais avec la gardienne, ni la grand-mère maternelle. Elle est décrite 
comme ayant un caractère proche de la sœur de la mère : exigeante, 
râleuse, autoritaire, jusqu'à jeter souvent au loin les objets. La première 
rhino serait apparue à un mois, dès le sevrage, rapporte la mère qui paraît 
au fond culpabilisée. La mère et le père vivent chez la grand-mère mater-
nelle, car le père est souvent absent ; dans un an, ils iront vivre séparément, 
quand la situation du père changera. La mère a une grande sollicitude 
anxieuse vis-à-vis de cette jolie petite fille défigurée par l'eczéma (elle lui 
prend la température tous les jours), que, pourtant, elle a tant désirée : en 
effet, ayant eu une torsion aiguë d'un ovaire à quatorze ans, plus tard un 
kyste sur l'autre, elle a longtemps eu peur de ne pas avoir d'enfant. Elle 
a eu aussi beaucoup de crainte que sa grossesse ne se déroule mal. Quand 
elle l'a confiée à une gardienne à 4 mois, elle se souvient avoir ressenti 
une forte angoisse à la gorge. 
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