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Les ulcères variqueux 

L'ulcère variqueux est provoqué par une thrombose 
veineuse, c'est-à-dire une obturation, et représente une 
complication trophique majeure de la stase veineuse, 
elle-même en rapport avec l'existence des varices sous-
jacentes. 

Cette stase précède l'ulcère, le conditionne et permet 
d'ailleurs de le prévoir à partir du moment où se produit 
une thrombose. A ce stade, nous pourrons donc avoir une 
politique préventive. 

Le syndrome de stase se traduit par un œdème évident 
ou discret, d'abord vespéral, puis permanent. Un purpura 
par hémorragie capillaire se développe, conduisant à une 
dermite ocre improprement appelée eczéma variqueux. 
Au début, il s'agit souvent d'une simple dermite irritative 
favorisée par l'insuffisance de vascularisation du derme. 
Cette dermite s'infecte, donc eczéma microbien, ou est 
transformée en eczéma de contact par applications de 
pommades supposées désinfectantes ou cicatrisantes. 

Rappelons-nous : moins on met de choses sur la peau, 
mieux cela vaut. 

A partir de là, la thrombose va déclencher toute la 
pathologie. 

Cette thrombose peut passer inaperçue. On la détecte à 
l'interrogatoire en tenant compte des accouchements, des 
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interventions chirurgicales, de la notion d'oedème, de 
douleurs dans les mollets. Souvent on ne retrouve rien. 
Pourtant, les troubles trophiques, le processus ulcératif 
observés témoignent de la réalité de l'obturation. 

Ce syndrome post-thrombotique se caractérise alors 
par des troubles trophiques plus sévères : lymphœdème 
dur ne prenant pas le godet, hypodermite sclérodermi-
forme, inflammations locales répétées, finissant par en-
gainer la jambe d'un tissu scléreux qui aggrave la stase 
veineuse, l'œdème et provoque un déficit circulatoire, 
aussi bien artériel, là, que veineux. 

Des plaques d'atrophie blanches apparaissent formées 
de tâches gris blanchâtre, rêches, scléreuses, entourées de 
petites télangiectasies violacées en rapport avec des 
micro-infarctus cutanés. 

Ces modifications du tégument fragilisent la jambe et 
la mettent à la merci de la moindre blessure, du moindre 
choc qui provoque la formation de l'ulcère, mettant en 
défaut les processus spontanés de cicatrisation. 

L'ulcère une fois creusé, nous distinguerons : 

— L'ulcère   variqueux   non   compliqué.   Il   siège   en 
général sur la face interne de la jambe, assez bas, au 
niveau de la malléole interne. Il repose en fait sur 
une performante incontinente. 

Il est à limites nettes, arrondies ou irrégulières, avec 
périphérie cutanée normale. Le fond de l'ulcère est au 
niveau de la surface de la jambe. Ce fond est rouge vif, 
propre ou recouvert d'un mince exsudât jaunâtre. Sa 
taille peut varier de un à une dizaine de centimètres de 
diamètre. 

— L'ulcère variqueux post-phlébitique. Il siège plus 
haut, sur la face externe ou postérieure de la jambe. 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Docteur Max Tétau, 
Homéopathie et insuffisance veineuse des membres inférieurs 

LES ULCÈRES VARIQUEUX 63 

Les bords sont durs et en relief. Ils surplombent un 
fond rougeâtre ou noirâtre recouvert d'une couche 
muqueuse épaisse et adhérente au stade de l'ulcère 
compliqué. 

La participation artérielle est fréquente et entraîne des 
phénomènes très douloureux. Les Dopplers artériel et 
veineux nous renseignent. 

L'hypertension artérielle est d'ailleurs un facteur ag-
gravant dans ces ulcères de la jambe. 

Enfin les surinfections microbiennes sont fréquentes, à 
germes à Gram + ou Gram -. 

Sur le plan local, l'ulcère variqueux non compliqué est 
assez simple à traiter. 

On maniera les pansements gras, les bains désinfec-
tants, le repos au lit, la contention veineuse en position 
debout par bande élastique. Tout doit s'arranger en quel-
ques semaines. 

En revanche, en cas d'ulcères compliqués anciens, à 
participation artérielle, le problème est plus complexe. 

Il faut réaliser une détersion mécanique de l'ulcère à la 
pince ou au bistouri, en évitant les enzymes protéolyti-
ques douloureux et peu efficaces. On peut s'aider de 
poudre de dextran polymérisé de façon à obtenir une 
bonne détersion. 

Puis on stimule le bourgeonnement cicatrisant par 
l'application de pansements gras, où le Calendula peut 
être introduit. 

Parfois, il faut s'adresser, lorsque l'ulcère est de très 
grande taille à l'hospitalisation et à la greffe de peau. 

Souvent, il faut recourir dans les suites d'ulcère à la 
sclérose veineuse, voire à la chirurgie pour éviter la 
récidive. 

Mais tout cela ne se conçoit qu'associé au traitement 
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homéopathique qui combattra les phénomènes doulou-
reux, accélérera la cicatrisation, diminuera les risques 
d'infection, prendra également en charge le traitement de 
fond de la maladie veineuse. 

I. TRAITEMENT HOMÉOPATHIQUE PONCTUEL DE 
L'ULCÈRE  

II répond à quatre impératifs :  
— combattre la douleur, 
— combattre surinfection et suppuration, 
— faciliter la cicatrisation, 
— drainer le territoire touché. 

A. Combattre la douleur 

Nous tiendrons évidemment compte du caractère 
même de la douleur pour sélectionner le ou les remèdes 
selon la loi du semblable. 

Définir avec précision le caractère d'une douleur n'est 
pas chose aisée. La contemplation de certains répertoires 
comme celui de Kent où sont définies de multiples varié-
tés de douleurs laisse songeur. 

Qu'est-ce qu'une douleur spongive ? Quelle différence y 
a-t-il entre une douleur élançante et une douleur tirail-
lante ? Sur le plan sémantique, tout peut s'expliquer. Mais 
quand il s'agit d'obtenir une réponse du malade, c'est une 
toute autre affaire. Son air étonné est admirable, l'impré-
cision de sa réponse embarrassante. 

Toutefois, en matière d'ulcère veineux, il y a des sensa- 
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