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Die Selbstbehandlung

Die Behandlung mit homéopathischen Mitteln richtehsiach den
Krankheitszeichen (Symptomen) des Betroffenengifties zu erfragen,
zu beobachten und gegebenenfalls zu notierenvii@htige Fragen
sollten als Erstes immer geklart werden:

 Seit wann besteht die Krankheit?

* Wo ist der Sitz der Krankheit?

« Wie sehen die Krankheitssymptome aus?

* Was verbessert oder verschlechtert den Kranktetand?
Besonders hilfreich bei der Mittelfindung sind aliéinde Symptome
(Beispiel: starke stechende Schmerzen bei deklallgsten Bewe
gung) und absonderliche Symptome (Beispiel: Ubielkieil durch
Essen besser), besondere Bedirfnisse oder Abneig(Beispiele:
starkes Verlangen nach Saurem; Abneigung gegestR)aind die
psychische Verfassung des Kranken (Beispiel: 8ibsghr reizbar,
cholerisch, gehen bei der geringsten KleinigkediLuft). Um das
passende Mittel zu lhren Beschwerden im »GU-Komidasstopa
thie« zu finden, gehen Sie bitte folgendermaf3en vor

» Schlagen Sie das geeignete Kapitel auf, je nachaess sich um
eine Erste-Hilfe-Malinahme, um kdrperliche Symptonher um
Stérungen des Allgemein- oder des seelischen Baimtandelt.
Finden Sie lhre wichtigste Beschwerde anhand ghaabktischen
Reihenfolge in den Kapiteln. Bei der Suche kdnheeh auch das
Inhaltsverzeichnis, die Kolumnenzeilen am Kopf je8eite und
das umfangreiche Sach- und Beschwerdenregistenhelf

» Wegweiser zeigen lhnen bei besonders umfangreigbbriken
die wichtigsten Mittel fur eine bestimmte SymptoikaTrifft
die Symptomatik zu, miissen Sie nur noch die aulfgefii Mit

tel vergleichen.

Zwischenuberschriften finden Sie immer dann, wearVéelzahl
moglicher Homoopathika eine bessere Ubersicht @eftr Su
chen Sie sich nun die Zwischeniiberschrift (und Miteel) her
aus, die lhre Beschwerde am besten beschreibtréradird die
Zahl der in Frage kommenden Mittel deutlich eingegt.
»Allgemein bewahrt« lautet die ZwischenuberscfiiifiMittel, die
sich bei einer Beschwerde besonders bewéahrt Haledktnnen al
lem oder zusétzlich zu anderen Mitteln eingenomvwenden.
Vergleichen Sie Ihre Beschwerden mit den Beschneibio. Bei
der Beschreibung der Symptome finden Sie unterslitied
Schriftbilder, die Uber die Gewichtung Auskunft gab
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Fett Gedrucktes signalisiert Innen, dass diese ymg(Leit-
symptome) eindeutig auf das beschriebene Mittelbisen.
Finden Sie diese Beschwerden bei sich deutlichausdepragt
vor, so ist das Mittel in die engste Auswahl eirezibhen. ¢ Das
richtige Mittel steht bei der &hnlichsten Beschueipin der
rechten Spalte. Neben dem Namen rinden Sie digrgeei Potenz
und Angaben dazu, wie haufig jeweils eine Gabad3€)
einzunehmen ist. Finden Sie einen Stern* nebenamen
(zum Beispiel Apis D12%), so wird das Mittel in dem Ratgeber
ausfuhrlich beschrieben.

WICHTIG

Bitte beachten Sie beim Vergleich Ihrer individuellen Beschwerden
milden Beschreibungen der jeweiligen homoopathischen Mittel,
dass nicht alle angegebenen Symptome bei lhnen auftreten
mussen. Selbstverstandlich kann sich auch die Heftigkeit Ihrer
Beschwerden von den hier beschriebenen unterscheiden. Ziel Ihrer
Bemihungen sollte jedoch immer sein, Uber die zu Ihrem Fall am
besten passende Beschreibung das &hnlichste Mittel (Simillimum)
zu finden. Die »Beispiele, die Ihnen helfen« (Seite 22 ff.)
demonstrieren auf anschauliche Weise die Verwendung dieses
Ratgebers.

« Beachten Sie Warnhinweise und Querverweise. \\fangise
finden Sie gegebenenfalls in der ersten Zeile dscBreibungen.
Wird auf fachliche Abklarung hingewiesen, so sucBanbitte
Ihren Arzt oder Heilpraktiker auf. Beim Hinweis saulArztl« ist
auf jeden Fall eine arztliche Abklarung gebotene@erweise
auf andere Mittel finden Sie im Text oder am Enigdey Be-
schreibungen. Sie helfen beim Vergleich mit weitayder ahn-
lichen Symptomen. Lesen Sie bitte auch dort naelteHl Sie
sich immer die empfohlenen Grenzen der Selbstbétiagd
(Seite 16) vor Augen.

* Wenn Sie unsicher sind: Nutzen Sie das Kapiteltsymptome
wichtiger homdopathischer Mittel« (Seite 198 fiiy Kontrolle
Ihrer Mittelwahl. Sie finden hier eine ausfuhrlidBeschreibung
aller wichtigen Symptome (Leitsymptome), die jelftgel
charakterisieren. Uber die alphabetische Anordrermgjchen
Sie schnell das gewlinschte Mittel.
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Die homoopathische Hausapotheke

Nicht nur in Notféllen ist es von Vorteil, das riicfe Mittel gleich zur
Hand zu haben. Sie kénnen auch Alltagsbeschwendénen
Anfangen behandeln und somit oft im Keim erstickgine geeignete
Zusammenstellung von Mitteln benétigt nicht vieht2! Die in
Glasréhrchen abgeftllten Globuli passen je nach @hMittel in
Ledermappchen von unterschiedlicher GroRe undssirichmer
griffbereit. Eine homdopathische Apotheke kénnensgibst
zusammenstellen oder schon fertig gefillt kaufdas®hrchen und
Taschen gibt es im Fachhandel. Eine wachsende Avaah
Apotheken fillt die Mittel fir Sie ab (siehe: wwegko.de). Ich mdchte
lhnen hier drei unterschiedliche Versionen von aatheken mit 30,
60 und 114 Mitteln vorstellen, die aufeinander auftn und sich
erganzen.

+ Die Standardtasche enthalt 30 Mittel. Die meistemkren
Notfalle und Verletzungen sowie leichtere Bescheendnd Er-
krankungen lassen sich damit gut behandeln.

 Die Taschenapotheke enthalt die 60 am haufigstereneleten
Mittel. Mit ihnen kénnen Sie einen Grof3teil detédlichen Be-
schwerden behandeln. Sie haben mit der Tascheregotlie
wichtigsten homdéopathischen Mittel griffbereit inats. Auch
die gangigsten Konstitutionsmittel sind darin etttéha

* Die groRRe Hausapotheke enthélt 1 14 Mittel. Damsién sich na
hezu alle in diesem Buch beschriebenen Beschwbetemdeln.

WICHTIG

Der Homdopathie-Kompass erwéhnt insgesamt weit tiber 200
verschiedene Mittel. Einige davon werden nur bei ganz spezifi-
schen Beschwerden eingesetzt, wurden deshalb nicht in die
Hausapotheke aufgenommen und kénnen bei Bedarf in einer
Apotheke erworben werden. Andere Mittel sind nicht in der Haus-
apotheke enthalten, weil sie in gréfReren Mengen eingenommen
werden missen und die Glasréhrchen nicht genug Platz bieten. In
diesen Fallen empfiehlt sich die Anschaffung von ganzen
Flaschchen. Im Anschluss an die drei Versionen der Hausapo-
theke finden Sie Empfehlungen flr wichtige Mittel, die Sie in
Flaschchen sowie in Tropfen- oder Salbenform anschaffen sollten
(Seite 21). Selbstverstandlich ist es Ihnen freigestellt, weitere
Mittel nach Ihrem persdnlichen Bedarf hinzuzufiigen.
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