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Stichwortverzeichnis

A

Abstillen 160, 162
Ackerschachtelhalm 7o, 82
Aconitum napellus 138, 155
Aesculus 5o

Agnus castus 155, 158
Akupunktur 37,56, 57, 63, 83, 102, 161
Alkohol 20, 177

Allergie 32,145, 164

Aloe 46,137

Alumina 137

Angstlichkeit 81, 160, 189

Anis 125

Ansteckungsgefahr 16
Antibiotika 68, 69, 70, 72, 74, 162
- pflanzliche 76

Apis mellifica 83,134
Arbeitsplatz 16, 123

Arnica montana 55, 66, 130, 134, 138
Arnikaessenz 132

Arsen 44, 84,137,189
Arsenicum album 44, 84, 137, 189
Atemiibungen 31

Aurum metallicum 84
Austernkalk 52, 73, 155, 160

B

Bakterien 20, 67, 68, 69, 72, 74, 75, 76,
79,128

Baldrian 55,187

Baldrianwurzel 8o

Barentraubenblatter 75

Barlapp 52, 110, 156, 180

Bauchmuskeltraining 24, 179

Behinderung 18

Beinwell 133

Belladonna 61, 110, 131, 160, 162

Bellis perennis 50, 130, 134
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Bergwohlverleih 55, 66, 130, 134, 138
Besenreiser 47

Betriebsdrztin 16

Bilirubin 143

Biorhythmus 42, 44, 182

Birke 75

Birkenbldtter 82

BittersiB 76, 158

Blahungen 51, 52,137, 141, 177, 189
Blasenentziindung 73, 75, 138
Blasenschwadche 24

Blasensprung 95, 96,97

Blutdruck 16, 43, 82, 83, 129
Bluthochdruck 37, 84

Bonding 102

Brechnuss 45, 55, 77, 81, 137, 138, 189
Brechwurzel 45

Brennnessel 75, 82, 159, 180
Brustwarzen

— wunde 147, 150, 151, 153, 156, 161
Bryonia alba 130, 137, 155, 158, 160, 162
Buchenholzteer 45,73
Buschmeisterschlange (Gift der) 84

C

Calcium carbonicum 52, 73, 155, 160
Calendulaessenz 132

Calendula officinalis 135

Cantharis 73, 76, 110, 138

Capsicum 52

Castorequi 153

Caulophyllum 80, 97, 100
Chamomilla 81, 101

Cimicifuga racemosa 55, 66, 101, 131
Cocculus 189

Coffea 55,189

Cranberrys 75

Croton tiglium 153
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D

Dammschnitt 128, 135
Dammschnittrate 35
Darmflora 69, 72, 76
Defekte

— genetische 18
Depression 170, 171
Diabetes 23, 87, 147
Dulcamara 76, 158
Durchfall 79, 80, 95, 137, 189

E

Eichenrindenextrakt 132
Eifersucht 192

Eisen

— metallisches 50
Eisenmangel 58

Entbindung

— ambulante 94
Entbindungsabteilung 31, 35
Entbindungstermin 14, 31,98
Entspannung 30, 37, 39, 63, 64, 80,197
Entspannungsbhad 55, 102
Erbrechen 4o, 52, 66, 81,137
Erschopfungszustand 45

F

Fehlgeburt 86

Fenchel 125

Ferrum metallicum 50

Flachwarzen 153

Flohsamen 125,136

Flugreise 30

Folsdure 22

Frauenmantel 7o, 100

Frauenwurzel 8o, 97, 100
Fruchtwasser 38, 65, 86, 95, 96, 103, 144
Fruchtwasseruntersuchung 18
Frithgeburt 79

— drohende 67,79
Friihschwangerschaft 17, 25, 44, 68, 86
FuBreflexzonenmassage 44

Stichwortverzeichnis

G

Gansebliimchen 5o, 130, 134
Gebdrhaltung 35
Gebdrzimmer 33
Geburtsbeginn 31, 95
Geburtsdauer 106
Geburtseinleitung 35, 96,98
Geburtsgewicht 17, 20, 85, 142
Geburtshaus 33, 35,106
Geburtstermin 33, 98, 108
Geburtsvorbereitungskurs 119
Gefahrenstoffe 16
GelberJasmin 101

Gelsemium 101
Geruchsempfindlichkeit 14, 45
Gesprachstherapie 121
Gewicht 16, 40, 61, 93, 145, 149, 150
Gliickshormone 26, 102

Gold 84

Goldrute 75

Graphites 153

H

Haarausfall 45, 46, 180, 181
Haarfarbemittel 46
Haltung

- positive 26

Hamamelis 47

Hamamelis virginica 137
Hamamelis virginica 50
Hamorrhoiden 49, 136, 137
Haptonomie 39, 64
Harndrang 76, 77, 110
Hausgeburt 106
Hauslichkeit 15
Hebammenbegleitung 16
HeiBhunger 20

Hepar sulfuris 135, 163
Heublumen 37
Himbeerbldttertee 37
Hohlwarzen 153
Honigbiene (Gift der) 83,134
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Stichwortverzeichnis

Hopfen 55, 80, 187
Hundemilch 159
Hungergefiihl 32
Hypericum perforatum 135
Hypnotherapie 39, 171

Immunsystem 28, 32, 72, 76,91
Infektionen

— vaginale 30

Intensivstation 166
Ipecacuanha 45

Ischiasnerv 60

J

Jod 22

Jogging 24

Johanniskraut 135, 172
Juckreiz 45, 46, 50, 68, 73, 133

K

Kaffee 20, 55,136,189

Kaiserschnitt 35, 63, 65, 92, 106, 108, 111,
118, 124, 126, 128, 130, 133, 135, 166,
169, 177

Kalium carbonicum 84, 97, 189

Kaliumkarbonat 84, 97, 189

Kalkschwefel 135,163

Kamille 81,101, 187

Kapuzinerkresse 76

Kermesbeere 153,163

Kieselsdure 46,135, 153, 163, 180

Kinderwunsch 22

Kindsbewegungen 55, 66

Kindspech 141

Kindstod

— plotzlicher 145

Kohlenhydrate 22,24, 87

Kohlenstoff kristalliner 153

Kompressionsstriimpfe 30, 49, 56

Kopfschmerzen 45, 82, 84, 129, 159, 189

Krampfadern 30, 47, 49, 137
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Kraniosakraltherapie 39, 57, 64,121

Krankenkasse 16, 31, 38, 80, 116, 177

Krankheitserreger 20

Krautertee 36, 75,177

Kreislauf 20, 28, 43, 44, 91, 126

Kreislaufschwankungen 14

Kreosotum 45, 73

Krotonélbaum 153

Kuchenschelle 51,53, 65, 81, 97, 101, 110,
130, 137, 153, 161, 163

Kuhmilch

- entrahmte 159

Kiimmel 125

L

Lac caninum 159

Lac (vaccinum) defloratum 159
Lachesis muta 84

Lavendel 55, 80, 125,187, 188
Lavendelbliiten 8o

Leinsamen 125,136

Liliaceae 77

Lindenbliiten 37

Lycopodium clavatum 52, 110, 156, 180

M

Magen-Darm-Infekt 82

Magenkrampfe 53

Magenschmerzen 44, 45, 53, 60, 189

Magnesium 60, 79

Majoran 70, 80

Manualtherapie 63

Medikamente

— wehenhemmende 8o

Meerrettichwurzel 76

Meersalz 56, 132

Melisse 55, 70, 80

Mercurius solubilis 53, 73

Milcheinschuss 125, 150, 154, 155, 156,
158, 164, 166

Milchpumpe 155, 162, 166

Milchstau 129, 156, 161, 162, 163
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Mohnsaft 138

Monchspfeffer 155, 158

Mundgeruch 45

Mutterkorn 132

Mutterpass 16, 38
Mutterschaftsrichtlinien 16, 17, 68, 69
Mutterschutz 32,33, 114
Mutterschutzgesetz 16

N

Nabelschnur 65, 74, 93, 94, 96, 103, 108
Nachgeburt 65, 94

Nachtkerzend6l 37, 80, 82

Nachwehen 94, 128, 131
Nahrungsergdnzungsmittel 22, 180
Nasenbluten 51

Neurodermitis 32
Nierenbeckenentziindung 75

Nux vomica 45, 55, 77, 81, 137, 138, 189

0

Oberbauchschmerzen 82
Okoubaka 138
Operationstechnik 35
Opium 138

Osteopathie 39,57, 63, 64
Oxytozin 30, 118, 119, 120

P

Periduralandsthesie 106
Periduralan%osthesie 35
Pfefferminze 44
Pferdehufhorn 153
Phellandrium 153
Phytolacca 153, 163
Pigmentierung 28, 45
Pilzinfektion 68

Platin 181

Platinum 181

Plazenta 23, 85,98, 109, 116, 128
Pottasche 84, 97,189

Stichwortverzeichnis

Pranataldiagnostik 18

Preiselbeeren 75

Probiotika 72, 74

Psychotherapie 39, 171

Pulsatilla 51,53, 65, 81, 97, 101, 110, 130,
137, 153, 161, 163

Q
Quecksilber 53,73

R

Rad fahren 24

Regelblutung 15

Retterspitz 49, 125, 133, 154, 157
Rheuma 23

Ringelblume 135

Rooming-In 35, 148

Rosenholz 8o

Rosmarin 44

Rosskastanie 5o
Ruckbildungsgymnastik 116, 177
Rickbildungstee 129, 131
Rickenschmerzen 60, 79, 81, 84
Riicksicht 26, 30, 192, 195
Ruhelosigkeit 84,189

S

Sabina 110

Sadebaum 110

Sarsaparilla 77

Saugglocke 106, 108, 111, 130, 169

Sduglingspflegekurs 25,119

Sauna 28

Schachtelhalm 75

Schafgarbe 70

Scheideninfektion 68

Schlafstérungen 84,188

Schmerzmittel 35,98, 102, 106, 131, 138

Schnuller 147, 156

Schokolade 20

Schwangerenberatungsstelle 16, 18, 44,
55,122,126
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Stichwortverzeichnis

Schwangerschaft

— Dauer 14

— Diabetes 24,87

— Feststellung 17

Streifen 46

— Test 14

— Vergiftung 81

Schwefel 56, 73, 130, 138, 163, 181, 189

Schwimmen 24,157

Schwindel 28, 128, 159, 189

Secale cornutum 132

Senfmehl 130

Senkwehen 57,58

Sepia 45, 81, 84, 101, 111, 137, 156

Shiatsu 39, 64

Silicea 46, 135, 153, 163, 180

Sodbrennen 45, 51

Solarium 28

Spanische Fliege 73, 76, 110,138

spanischer Pfeffer 52

Squash 24

Staphysagria 135, 138

Stephanskorn 135, 138

Stillzeit 22, 23, 40, 46, 147, 159, 176, 180,
181

Stimmungen

— wechselnde 15,53

Stimmungsschwankungen 55, 81, 131

Stress 42,52,57, 67,77, 85, 118, 138, 143,
157, 171, 176, 185, 192

Stresshormone 26, 168

Sturmhut 138, 155

Sulfur 56, 73, 130, 138, 163, 181, 189

T

Tabacum 45
Tabak 45
Taubheitsgefiihl 56
Tee

— griner 20, 44

— schwarzer 20

— weifler 44

206

Tennis 24

Tinte des Tintenfischs 45, 81, 84, 101, 111,
137, 156

Tollkirsche 110, 131, 160, 162

Tonerde

— gebrannte 137

Traubensilberkerze 55, 66, 101, 131

Trennkost 51

u

Ubelkeit 14, 40, 53, 66, 189

Uberarbeitung 45

Ultraschalluntersuchung 16, 17, 98

Unruhe 53,95, 141

Unterzucker 43

Unwohlsein 25, 28, 82

Urin 16,73, 74, 75,76, 77, 81, 83, 84, 138,
141, 143, 158, 159

Urlaub 28,172

Urtica urens 159

\'

Vaginalinfekte 67

Verbenentee 100

Verdauung 20, 42, 125, 136, 165, 180
Verstopfung 51, 60

Vitalstoffe 22

Vollegefiihl 51,52

Vormilch 30, 158
Vorsorgeuntersuchung 16, 74
Vorwehen 37,57,77

w

Walking 24

Wassereinlagerungen 16, 30, 56, 81, 83,
84

Wasserfenchel 153

Wasser-Shiatsu 39, 64

Wehentatigkeit

— vorzeitige 23, 30, 58, 67, 68, 75, 77

Weinerlichkeit 81, 110
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Stichwortverzeichnis

Weie Zaunriibe 130, 137, 155, 158, 160, Z
162 Zangengeburt 108, 111
Wochenfluss 128 Zaubernuss 50, 137
Zeitdruck 42,192
Y Zinnkraut 7o, 82,180

Yoga 24,58, 61 Zwillinge 63,166
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