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Homoopathische Mittel in der Schwangerschaft

Erbrechen und Ubelkeit

Die Ursachen fiir die Ubelkeitsanfille sind nicht genau
bekannt, doch man nimmt an, dass die Beschwerden mit
der Uberproduktion von weiblichen Geschlechtshormonen
in der Friihschwangerschaft zusammenhéngen. Auch eine
Storung des seelischen Gleichgewichts scheint dabei eine
Rolle zu spielen.

Warnhinweis

Bei hochgradiger Ubelkeit gepaart mit Erbrechen, insbe-
sondere dann, wenn sie mehrfach am Tag auftritt oder wenn
Sie gleichzeitig einen Gewichtsverlust feststellen, ist es
notwendig, dass Sie den Arzt aufsuchen! Ahnlich wie beim
Durchfall besteht auch bei anhaltendem Erbrechen die
Gefahr des Austrocknens.

Allgemeine Ratschlage

Essen Sie viele kleine Mahlzeiten iiber den Tag verteilt und
trinken Sie kleine Schlucke, um den Fliissigkeits- und Mine-
ralhaushalt zu stabilisieren. Nehmen Sie morgens vor dem
Aufstehen ein paar trockene Kekse zu sich und trinken Sie
Tee statt Kaffee. Vermeiden Sie fette und stark gewiirzte Spei-
sen. Ruhen Sie sich so oft wie moglich aus.
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Erbrechen und Ubelkeit

Homoopathische Behandlung

Cocculus C12/D12 Bei Ubelkeit und Erbrechen, das durch
Auto- und Bahnfahrten oder Flugreisen hervorgerufen wird,
eignet sich Cocculus. Oft entsteht diese Ubelkeit auch schon
beim Anblick sich bewegender Fahrzeuge oder durch den
Anblick von Speisen. Bereits der bloe Gedanke an Essen
oder ein Geruch kann zu den beschriebenen Beschwerden
fiihren, mitunter auch Schlafmangel. Wenn Sie sehr emp-
findsam sind, leicht beleidigt, unter Kopfschmerzen, Mattig-
keit und Schwiche leiden, dann ist Cocculus fiir Sie das
geeignete Mittel.

Icuanha C12/D12 Dieses Mittel hilft bei bestindiger und
andauernder Ubelkeit, verbunden mit reichlichem Speichel-
fluss. Das Erbrechen erfolgt meist mit eiweiflartigem Schleim
und in grofen Mengen; eine Erleichterung tritt dadurch
nicht ein. Schldfrigkeit kommt hinzu; die Zunge ist nicht
belegt.

Nux vomica C12/D12 Bei andauernder Ubelkeit morgens
oder nach dem Essen eignet sich Nux vomica. Sie haben ins-
tinktiv das Gefiihl, dass Thnen Erbrechen Erleichterung ver-
schaffen konnte; diese ist jedoch nur von kurzer Dauer. Nux
vomica eignet sich insbesondere dann, wenn Sie sehr schlank,
leicht reizbar, nervos, anspruchsvoll sich selbst gegeniiber,
aber auch iiberempfindlich sind gegen Larm, Musik, Ge-
rdusche oder Licht. Sie konnen keinen Widerspruch ertra-
gen. Sie haben groBe Lust auf alkoholische Getrinke und
stark gewlirzte Speisen.

33

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 07626 / 97 49 700 Dr.

Prashant Naik ,,Homoéopathie-Ratgeber fir
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit ,,



Erbrechen und Ubelkeit

beim Anblick oder

beim bloRen Gedanken Cocculus
an Speisen
bei dauernder Ubelkeit Ipecacuanha

bei erfolglosem

Morgenbrechreiz Nux vomica
Ubelkeit und
Erbrechen
bei Morgentibelkeit,
gepaart mit einem Gefiihl Sepia
der Gleichgiiltigkeit
mit reichlichem
Speichelfluss und Lobelia
Schweillausbriichen
bei Morgenubelkeit, die Lact
sich durch Nahrungs- EIEICE
acidum

aufnahme bessert

Ubelkeit und Erbrechen wahrend der Schwangerschaft
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Verstopfung | 109

Sepia C6 verschafft Linderung, wenn Thre Verstopfung mit
Frosteln und Erschopfung einhergeht und Sie iiberempfind-
lich reagieren. Tatsdchlich ist der Stuhl auBerordentlich hart
und hat die Form von Kugeln oder Knoten; aulerdem ist der
Abgang sehr schmerzhaft.

China C6 Bei einer Verstopfung, die vom Verlust der Kor-
persifte (z. B. Blut) verursacht ist und von groBler Schwiche,
Schwindel und Bldhungen begleitet sein kann, hilft dieses
Homdopathikum. Dabei sind Sie eher apathisch, schweig-
sam und beriihrungsempfindlich.

Homoopathie in der Stillzeit

Von Natur aus ist Muttermilch die ideale Nahrung fiir das
Neugeborene. Sie enthélt alle Nahrstoffe in ausreichender
Menge und Zusammensetzung, die es dem Baby erleichtern,
sich gut zu entwickeln; zudem enthélt die Muttermilch eine
ganze Reihe von wichtigen Enzymen und Antikérpern gegen
die vielfiltigen Infektionsrisiken. Kein einziges Milchprépa-
rat kann Muttermilch voll ersetzen.

Nicht vergessen werden darf, dass der Stillvorgang auch ein
inniger Korperkontakt zu Threm Kind ist und auf diese Weise
die Verbindung zu Threm Baby gestérkt wird. Viele Unruhe-
zustinde Thres Kindes kdnnen durch diesen engen Korper-
kontakt gemildert werden.

Auch in der Stillzeit sollten Sie sich vollwertig erndhren und
auf Alkohol, Nikotin und andere Stimulantien verzichten.
Wichtig ist dariiber hinaus eine gute Pflege der Briiste und
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Die Versorgung nach der Geburt

Warzen. SchlieBlich ist eine harmonische hdusliche Atmo-
sphére von unschétzbarem Wert.

Wenn irgendwie moglich, sollten Sie das Baby je nach Bedarf
stillen.

Mogliche Probleme beim Stillen lassen sich durch Homdo-
pathika mildern oder beseitigen und kdnnen auch bei einer
voriibergehenden Verminderung der Milchproduktion zu
einer erneuten Normalisierung beitragen.

Zur Beachtung

Die Anwendung homoopathischer Medikamente sollte trotz
ihrer glinstigen Auswirkungen in engem Kontakt zu einem
(homdopathischen) Arzt vorgenommen werden.

Schmerzhaftes Stillen

Oft sind Schmerzen, die beim Stillen entstehen, Ausloser
dafiir, dass Sie vorzeitig mit dem Stillen Thres Babys authd-
ren. Gegen die Schmerzen konnen Sie aber etwas tun.

Allgemeine Ratschlage

Lénger anhaltende Schmerzen sollten Sie in jedem Fall dazu
veranlassen, von Threm Arzt oder auch Threr Hebamme die
mdglichen Ursachen abkliren zu lassen. Im Ubrigen koénnen
Sie zur Linderung das fiir Sie passende Homoopathikum
anwenden.
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Schmerzhaftes Stillen | 111

Homoopathische Behandlung
Die folgenden Mittel sind geeignet, auftretende Schmerzen zu
lindern.

Chamomilla C6 Wenn die Schmerzen vor allem auf schmerz-
hafte Brustwarzen zuriickzufithren sind, ohne dass die sicht-
lich entziindeten Warzen Risse aufweisen, sollten Sie Cha-

bei schmerzhaftem
Stillen durch wunde Chamo-
Brustwarzen, gepaart milla
mit Uberempfindlichkeit

bei schmerzhaftem Stillen,
verbunden mit Trauer- Ignatia
und Kummergefiihlen

Schmerz-
haftes —
Stillen
bei schmerzhaftem Stillen,
wobei der Schmerz Croton
auf Schulterblatt und tiglium

Brustkorb ausstrahlt

bei schmerzhaftem Stillen,
wobei der Schmerz auf Phellan-
die rechte Achselhdhle drium
und den Ricken ausstrahit

Schmerzhaftes Stillen
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