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Ein Wort zuvor 
Seit etwa 15 Jahren erfreuen sich die kleinen »süßen« Kügelchen zunehmender 
Beliebtheit. Das war nicht immer so: Wer sich oder seinem Kind noch vor an-
derthalb Jahrzehnten ein Homöopathikum verabreichte, musste damit rech-
nen, von Ärzten schief angeschaut oder gar belächelt zu werden. Die Homöo-
pathie galt damals als Placebomedizin ohne jeden Inhaltsstoff. Mittlerweile hat 
sich die Situation grundlegend geändert. Heute erfreut sich die Homöopathie 
breiter Akzeptanz, und es ist fast schon selbstverständlich, bei harmlosen Be-
schwerden und einfachen Erkrankungen zunächst zu einem homöopathischen 
Mittel zu greifen. Zudem handelt es sich um ein vergleichsweise kostengünstiges 
Verfahren. Da die Homöopathie, richtig und wohl überlegt angewandt, frei von 
schädlichen Nebenwirkungen ist, bietet sie sich in idealer Weise zur Selbst-
behandlung an. Das ist einer der Hauptgründe für die enorme Popularität die-
ser Heilmethode, die sich in der Zwischenzeit in weiten Kreisen der Bevölke-
rung durchgesetzt hat. 
Darüber hinaus gibt es eine ständig wachsende Zahl von modernen wissen-
schaftlichen Untersuchungen und klinischen Studien, aus denen eindeutig her-
vorgeht, dass die homöopathischen Mittel hochwirksam sind. Der Vorwurf, die 
homöopathischen Kügelchen seien nur Zuckerpastillen, deren Wirkung einzig 
auf Einbildung beruhe, ist deshalb überholt und nicht mehr haltbar. An der 
Wirksamkeit der Homöopathie ist heute nicht mehr zu zweifeln. Mindestens 
genauso wichtig wie der wissenschaftliche Nachweis zur Wirksamkeit der 
Homöopathie sind die positiven Erfahrungen aus der eigenen Praxis. Wer 
einmal erleben durfte, wie schnell und nachhaltig homöopathische Mittel 
gerade bei akuten Beschwerden greifen und für Linderung sorgen, der wird 
keine Zweifel mehr an der Heilkraft der »Zuckerkügelchen« haben. Das gilt vor 
allem dann, wenn das verabreichte Mittel sorgfältig ausgewählt wurde. Mit 
diesem Ratgeber möchte ich Ihnen den verantwortungsvollen Umgang mit 
homöopathischen Mitteln nahe bringen, so dass Sie und Ihre Familie in den 
ungetrübten Genuss der »Magie« dieser kleinen Pillen kommen können. 
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