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LIEBE ELTERN 

„Natura sanat, Medicus curat." Dieser über 2.500 Jahre alte Satz aus den Hippokrates 

zugeschriebenen Schriften drückt sinngemäß aus: Die Natur heilt, der Arzt sorgt, pflegt, 

bemüht sich, behandelt, doktort herum... 
Im Altertum wurde die ärztliche Tätigkeit als Kunst hochgehalten. Man wusste sehr 

wohl, dass Heilung eigentlich im Patienten geschieht und die wie immer gearteten -

heute oft als unwirksam belächelten - Therapien die Selbstheilungskräfte und den Wil-

len des Patienten zur Gesundung lediglich unterstützen können. Ebenso wurde in der 

Antike durch feine Beobachtungen und Beschreibungen bereits erkannt, dass es einen 

natürlichen Verlauf der jeweiligen Krankheitszustände gibt, dass diese einen gewissen 

zeitlichen Rahmen benötigen und stark mit individuellen Lebensumständen verknüpft 

sind. Therapieversuche, die das außer Acht lassen, schwächen die natürliche Heilkraft 

und schaden mehr, als sie nützen. 
Diese im Grunde einfachen und einleuchtenden Erkenntnisse sind weniger banal, als es 

zunächst scheint. Das Vertrauen in die moderne Medizin ist groß, die Verfügbarkeit von 

medizinischen Dienstleistungen allgegenwärtig und „niedrigschwellig", hoch angeprie-

sene Produkte der pharmazeutischen Industrie versprechen Gesundheit und „Wellness". 

Die Medien berichten täglich von spektakulären Operationen und neuen Therapiever-

fahren. So glauben viele, dass mit der modernen Medizin alles möglich und machbar sei 

und vertrauen auf ein System von Vorbeugemaßnahmen und Vorsorgeuntersuchungen, 

ohne die Notwendigkeit des eigenen Mitwirkens an gesundheitsfördernden Maßnahmen 

zu sehen. Erst wenn sie dann selbst erkranken, erleben sie, wie hilflos - beispielsweise 

bei einem banalen grippalen Infekt - doch im Alltag die Medizin sein kann. Der Faktor 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. med. Anne Sparenborg-Nolte und  
Dr. med. Stephan Heinrich Nolte, 
Homöopathie- Alles Gute für ihr Kind 

 

Zeit und die fürsorgliche liebevolle Pflege des Erkrankten sind das, was heute am meis-

ten fehlt. Erkenntnisse über natürliche Verläufe von Erkrankungen und Auswege aus 

krankmachenden Situationen sind durch frühzeitigen Aktionismus verloren gegangen. 

Wir haben dieses Buch aus der Überzeugung geschrieben, dass das, was den Menschen 

gesund erhält und ihm Krankheiten zu bekämpfen hilft, von innen kommen muss -

durch eine Kraft, die in der Homöopathie Lebenskraft genannt wird, und die sich aus 

dem Lebenswillen und der Lebensenergie zusammensetzt. In den medizinischen Bemü-

hungen, ob durch Laienhände oder Heiler jedweder Vorbildung, müssen wir bescheiden 

sein. Denn selbst so ein einfacher Vorgang wie das Heilen einer Wunde geschieht nicht 

durch den Heiler, sondern durch die innere Heilkraft. Alles, was man dazu beitragen 

kann, ist, die natürliche Heilung nicht zu stören, die Wundränder zu reinigen und anzu-

passen, vielleicht zusammenzunähen, Fremdkörper aus der Wunde zu entfernen und sie 

sauber, möglichst keimfrei zu machen und ruhigzustellen. 
All diese Maßnahmen nennt man in der Homöopathie Beseitigung von Heilungshinder-

nissen. Bei komplizierteren Erkrankungen sieht es nicht viel anders aus. Auch hier müs-

sen wir durch die Behandlung die Selbstheilungskraft stärken und störende Faktoren, 

eben Heilungshindernisse, beseitigen. Diese sind nicht nur körperlicher Art. Auch see-

lische oder soziale Heilungshindernisse müssen als solche erkannt und gemildert wer-

den. 
Heute entscheiden meist die Ärzte, ob jemand gesund oder krank ist. Dabei werden 

Zustände, die mehr am Rand der Bandbreite normaler Äußerungen menschlichen 

Lebens stehen, zunehmend als krankhaft und behandlungsbedürftig deklariert. Die 
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Gesellschaft gesteht den Ärzten diese Rolle mehr und mehr zu. Wir sehen den Arzt dage-

gen eher als unabhängigen Ratgeber und als „Anwalt des Kindes" - mit dem Anspruch, 

Kinder zu schützen: vor Krankheit, vor Gewalt, vor kinderfeindlichen Lebensbedin-

gungen, aber auch vor unnötigen medizinischen Maßnahmen und vor den wachsenden 

Ansprüchen einer allumfassenden „Medikalisierung". Da wir es nicht nur mit Kindern, 

sondern auch mit Eltern und anderen Bezugspersonen zu tun haben, ist es uns auch ein 

Anliegen, diesen dabei zu helfen, Kinder und Jugendliche zu verstehen und sie ihren 

Platz im Leben finden zu lassen. 
Wir möchten Sie als Eltern bei Ihren Aufgaben unterstützen und wünschen Ihnen viel 

Spaß bei der Lektüre und viel Freude mit Ihrem Kind. 

Ihre 
Anne Sparenborg-Nolte 

Stephan Heinrich Nolte 
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