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45 VON DER VERLETZUNG ZUR ARZNEI

Handgelenk

Bei ainer Oberanstrengung r2s Handgelenks,
wie sie oei Radfahrern vorkommen kann, han-

dell as sich in der Regel um eine Sehnenschei-

denentzlindung. Die passende Arznei tilr die
damit verbundenen Beschwerden ist Rhus
toxicodendron. Typizch ist die Verschlimme-
rung 7U Beginn der Bewegung mit einer Bes-
zerung, wenn die Bewegung eine Weile fartge
setzf wird, Verschlimmert schon die kleinsle
Bewsgung und bessert alleine die Ruhigstel-
lung des Gelznks, ist Bryonia das passende
arzneimittel. (Siehe auch Tabelle Seite 45.)

Rippen

Kommt es hel einem Sturz ader durch einen
Schlag zu ciner Verletzung der Rippen, ist
Ruta ein sehr bewddhrles Areneimillel. Gehen
die Beschwerden mit einem Bluterguss und
einer ausgesprochenen Berihrungsemofind-
lichkeit einher, so ist Arnica der Vorzug zu
gehen. Auch Bryonia kann bei Verletzungen
der Rippen angezeigt sein, wenn geringste
Bewegungen und Erschitterungen wie elwa

Husten oder festes Auftreten verschlimmern.
Typisch ist auch, dass das Bediirfnis be-
steht, die verletzte Stelle mit der Hand zu
halten, nder dass das Licgen auf der schmerz
hallen Stelle besserl, Wenn die Schmerzen
stechend sind, weist das auch auf die Arznei
Bryvonia hin,

Bauch

Verletzungen in der Bauchregion sind beim
Sport eher selten. Sie kdnnen allerdings durch
Schlége oder Tritte beim Mannschaftssport
varkkommen, durch Stilrze mit Aufprall auf Hin-
dernisse oder durch den ausschlagenden Trilt
eines Plerdes, Bei schwerwiegenderen Verlet-
zUngen muss aucn an eine magliche Verlet-
zung der inneren Qrgane und damit die Gefahr
cinerinneren Blutung gedachr werden. Des
hzlb sullte zur Abkldrung ein Arzt aufgesuchl
werden. Zunehmende Beschwerden nach einer
solchen Yerletzung sollten Sie alarmieren!

Das Parademittel in der Homdéopathie fir
stumpfe Verletzungen mit Blutergiissen ist
Arnica. Dancben kénnen auch dic Arznei
millel Bellis oder Bryonia passende Arznel-

Diagnosepfad: Arzneimittel bei Verletzungen der Rippen

Knochen und Knochenhaut sind
hetraffen

bei Himatom und grofier Briihrungs-
empfindlichlkeit

geringste Bewegungen und
Erschiitterungen verschlimmern

Ruta
(siehe Seite £8)
Arnica
(girhe Seire Gl
Bryania
(siehe Seite 53)
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Verletzungen - von Kopf bis Fufy 42

Unterschiede der Arzneimittel flir Bauchverletzungen

Arzneimittel  typisches Symptom Schmerz- besser durch schlechter durch
empfindung
Arnica Hématom rerschlagen Ruhe Bewegung
Bellis Schmerz wird tief im wund und fortgesetzte Beginn der
perennis Gewebe empfunden gequetscht Rewegung, Bawegung
Druck,
Bryania hélt die schmerzende stechend Ruhe zeringste
Stelle mit der Hand Bewegung,
Erschiitterung
mittel sein. Fiir Bellis charakleristisch sl ein Steiffbein indiziert die Arenei Hypericum.
Schmerzempfinden mehr in der Tiefe des Sind durch zu schweres Heben oder eine Zer-
Gewebes, Auf Bryonia weisen der sich bei rung Beschwerden entstanden, ist haufig das
geringsten Bewegungen verschlimmernce Arzneimittel Rhus toxicodendron angezeigt,

Schmerz, der auch durch Erschlitterungen

(Gehen, Husten, Niesen) verstdrkt wird, und

das Bediirfnis, die verletzte Stelle mit der Hiiftgelenk

Hand festzuhalten, hin.
Hiifte und Oberschenke! zeichnen sich durch
grofie Muskelpakete aus. Daher finden bei

Riicken Verletzungen in dieser Kiirperregion oft Arz-
neimittel Anwendung, die zur Muskulatur und
Stumpfe Verletzungen des Riickens durch zu den Sehnen einen Bezug haben. Die Arz-
Schlag oder Stof’ kénnen bei Bedarf mit neimittel Arnica und Rhus toxicodendron sind
Arnica behandelt werden. Ein Sturz auf das neben weiteren Arzneien, die in den Abschnit-

Diagnosepfad: Arzneimittel bei Verletzungen des Riickens

durch Schlag oder StoB [ ~ Amica )
siehe Seite 60]

hei Sturz auf das Steifsbein ( Hypericum )
Isiehe Seite 65)

durch schweres Hehen oder eine Rhus taxicodendron

Zerrung [sietie Seile 6]
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