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Vorwort

Wenn man miterleben durfte, wie in den letzten abrén die Homdéopathie in
der Bevdlkerung eine immer gréfBere Anerkennung mdn hat, so kann man
sich als Homoéopath dabei nur freuen. Bei vielerggmMenschen, die das Alter
erreicht haben, in dem Familien gegriindet werdeitog die homdopathische
Therapie in Form von Globuligaben zur anerkannt@mahdlungsform bei Be-
schwerden der Kinder. So ist es auch kein Wundass dch bei meinen Vortragen
in Kindergarten, Vereinen und Apotheken zur Vertueg der homdopathischen
Heilkunst in erfahrungswissenschaftlicher Qualibétweilen hitzige Diskussio-
nen hoére, die zwischen jungen Muttern Gber die Hgeit von Arzneimittel-

gaben und deren richtige Potenz gefiihrt werdenhdssich herumgesprochen:
Arnika nach einem Sturz, Belladonna oder Aconituen Bieber, Ipecacuanha
oder Drosera bei Husten, Thuja bei Warzen oder re @eue Variante der An-
wendung dieses Arzneimittels — zur Vorbeugung veb&hwirkungen nach einer
Drei- oder Finffach-Impfung, vom Kinderarzt veraiohg oder selbst gegeben.

So begriuRenswert die Verbreitung der HomdopathigeinBevolkerung ist, das
haufige Vorgehen, Homdoopathie ,einfach so" anzuveendohne ihre Grund-
regeln zu kennen, ohne zu wissen, wie homdopathigaaneimittelgaben wir-

ken, kénnen, so furchte ich, den Keim des Niedeggaschon wieder in sich
tragen. Die Frage nach der richtigen Potenz, nachvdahl des richtigen Arznei-
mittels, nach der Haufigkeit einer Arzneimittelgaftiéart den interessierten Laien
ohne Einblicke in die wichtigsten Grundregeln deonkbopathie leicht auf

tickisches Glatteis. Am Endes dieses Weges stelgenfug die Feststellung: die
Homdopathie halt doch nicht, was sie verspricht.

Um Frustrationen dieser Art zu vermeiden, um di&aamlichen Wirkungen ho-
moopathischer Potenzen an sich und den Nachstenlelyen, muss immer zuerst
die alles entscheidende Frage nach der Art deraBikung beantwortet werden:
akut oder chronisch.

Dabei unterscheidet sich der Sinn dieser Begriffelér Schulmedizin und in der
Homoopathie. In der Homoopathie haben akute Kraitkheimmer ein aus-

I6sendes Moment. Chronische Krankheiten dagegeerhakute Phasen, deren
Grundmuster chronisch und bekannt ist. Krankhertggtpme werden in einer
bestimmten Art und Abfolge erwartet.
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Vorwort

Dieses Buch mochte allen an der Homoopathie insggeten Menschen die

Grundlagen vermitteln, die es ermdglichen in deyeaen Familie und in der

Praxis akute Beschwerden mit homdopathischen Mitil behandeln. Es soll

mehr bieten als die im Handel bereits erhaltlicBetbstheilungsbiiche'r. Es erhebt
den Anspruch eines Lehrbuches und behandelt athewldie Regeln der Arznei-

mittelgaben und - ebenso wichtig - die Regeln itaeschlieRenden Beurteilung.
Es vermittelt in allgemeinverstandlicher Sprache Brkenntnisse, die in meinem
Buch ,Die Homo6opathie der Selbstorganisation” ifalrungswissenschaftlicher

Hinsicht bereits erarbeitet wurden.

Ich méchte mit diesem Buch der Homdopathie zu eimoah breiteren Anerken-
nung und den Leserinnen und Lesern zu mehr Erfadg der Anwendung
homdopathischer Mittel verhelfen, aber auch zureBriknis der Grenzen eigenen
therapeutischen Handelns.

Ein Hinweis:

Immer wenn ich Menschen anspreche, wird mir klassdes ihn eigentlich nicht
gibt, den Menschen. Es gibt Manner und es gibt é&mabiese Feststellung ist in-
sofern von Bedeutung, als sich seit den ZeitenEraanzipation der Frau die
Form der Anrede durch den Unterschied der Gesctdedeéandert hat. Sprache
ich den Homb6opathen an, kénnten sich die weiblichemdopathen, korrekt
heil3t es wohl: die weiblichen Homdopathinnen, ni@htomatisch mit angespro-
chen fuhlen. Sprache ich vom Patienten, kdnnteh die Patientinnen ausge-
schlossen fuhlen.

Dennoch mdchte ich im Folgenden nicht von dem/demBlopath/-in sprechen,
mochte ich nicht von der/die Patient/-in schreibkeh. will es dies deshalb aus-
dricken, um Missverstandnissen vorzubeugen: Wentratgenden von ,ihm"
die Rede ist, so ist damit nicht der Mann gemeintidern der Mensch beiderlei
Geschlechtes. Der Homo6opath ist Homdopath und Hgration, der Arzt ist
Arzt und Arztin. Mit dieser Definition der Verwendg des mannlichen Artikels
schreibt es sich flissiger. Und irgendwie existaaria doch, der Mensch.

Gerhard Pettenkofer im Herbst 2006
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