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Aconitum napellus
Agaricus muscarius
Allium cepa
Antimonium tartaricus
Apis mellifica
Argentum nitricum
Arnika montana
Arsenicum album
Belladonna Bellis
perennis Bryonia alba
Calcium carbonicum
Calcium phosphoricum
Calendula officinalis
Cantharis vesicatoria
Garbo vegetabilis
Causticum Chamomilla
China officinalis
Coccolus indicus
Coccus cacti
Colocynthis
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Cuprum

Drosera rotundifolia
Eupatorium perfoliatum
Euphrasia officinalis
Ferrum phosphoricum
Gelsemium sempervirens
Glonoinum

Graphites

Hepar sulfuris
Hyoscyamus niger
Hypericum perforatum
Ignatia

Ipecachuana

Kalium bicromicum
Kalium carbonicum
Lachesis mutus
Ledum palustre
Lycopodium
Magnesium phos.
Mercurius solubilis
Millefolium

Natrium muriaticum

Nux vomica

Opium

Petroleum
Phosphor
Phytolacca decandra
Podophyllum
Pulsatilla

Rhus toxicodendron
Rumex crispus

Ruta graveolens
Sepia

Silicea

Spongia tosta
Staphisagria
Stramonium
Sulphur
Symphytum
Tabacum

Thuja occidentalis
Veratrum album

Dieses Buch soll daftir sorgen, dass diese Mittehagh eingesetzt werden kon-
nen. Naturlich sind auch in der Homdopathie vor d&nstieg in die Praxis ge-

wisse Grundkenntnisse vonndten. Um sie geht elgeRden.

1.7 Eine kleine Krankheitslehre

Die Medizin ist traditionell in drei Gebiete unteitt:

> die Anatomie oder die Lehre vom Aufbau der Orgargn
> die Physiologie oder die Lehre von den FunktiodenOrganismen
> die Pathologie oder die Lehre von den KrankhaienOrganismen.
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Abb. 1.1

Das Verhaltnis
von Funktions-
gewebe und
Stiutzgewebe.

Kapitel | Vor der ersten Anwendung

Von allen drei Gebieten interessieren bei unseteinkn Krankheitslehre nicht
die speziellen Details, sondern allgemeine Aussagerz. B. die finf klassischen
Entzindungszeichen: Rétung, Schwellung, Hitze, Smlamund die einge-
schrankte Funktion. In der Regel sind akute Kraitemevon Entziindungspro-
zessen begleitet, so dass die beschriebenen Entzdgiszeichen mehr oder weni-
ger deutlich beobachtet werden kénnen.

Zur physiologischen Lehre gehort die UnterscheidumgschenFunktionsge-
webe,durch das jedes Organ seine spezielle Aufgabelenfidann undStitzge-
webe,das jedem Organ seine spezielle Form verleiht. Dashaltnis zwischen
Funktionsgewebe und Stitzgewebe zéigbildung 1.1Es ist wichtig, zu wissen,
dass Funktions- und Stitzgewebe nicht direkt mitvWeLymph- oder Blutgefa-
Ben in Verbindung stehen, sondern zwischen beidenden Stoffen, die trans-
portiert werden, eine Strecke im flussigen Miliensares Korpers Gberwunden
werden muss. Das gilt sowohl fir Boten-, als auohNahrungs- und Schlacken-
stoffe.

1{ Stiitzgewebe
Funktionszellen
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1.7 Eine kleine Krankheitslehre

Betrachtet man diesen Bereich genauer und in degrééBerung, so kommt man
zum System der Grundregulatidebender Organismen.

1.7.1 Das System der Grundregulation *

In diesem System spielen sich physiologische untlgbagische Lebensvorgange
ab, wie die Erndhrung der Zellen und die Entsorgilngr Stoffwechselprodukte

sowie die Entziindungsvorgénge. Hier spielt sich Alasehrgeschehen ab: Erre-
ger versuchen, ins Innere des Organismus vorzueninond die Abwehrkérper-

chen versuchen, sie daran zu hindern. Die Entzigpdstnder dabei regular und
sinnvoll ablaufende Vorgang im Korper. Je nach igkéit wird dieser Vorgang

mit Fieber begleitet. Ein Schuttelfrost setzt eignn die Temperatur im Kérper
weiter erhdht werden soll, weil z.B. Erreger dism@gewebs-Blutschranke tber-
wunden haben und durch die Kapillaren das Blutsystereicht haben. Die bei
solchen Vorgangen im Organismus entstehenden Symgptezeichnen wir als

Krankheitsbeschwerden.

Stellen Sie sich das System der Grundregulationeivien Schwamm vor, der aus
einem Grundgerist besteht, das Flissigkeit aufsaugd festhalten kann. Die
Vielfalt der Gewebe des Kérpers entsteht dadurelssdlas Verhéltnis zwischen
festem Grundgerist und flussigem Milieu variabebtgltet ist und sich die

Strukturen dabei unterscheiden.

So entsteht Knochen, indem in die Eiweil3struktuntdrdder Kalk eingelagert

wird, Muskel, indem die Eiwei3struktur aus Zelleebgdet wird, die sich zu-

sammenziehen kénnen, Bindegewebe, indem die Eiweilar aus sehr lose
zusammengefligten Zellen besteht, in deren Zwisélemen viel Flissigkeit ge-
bunden werden kann usw.

Unser ,Schwamm" beginnt zu leben, indem standigf&thinein- und heraus-

transportiert werden und dabei sogar die Zellergatauscht werden, die das
Grundgerist des Ganzen bilden. Damit diese Vorgaegelrecht ablaufen,

hat jeder Organismus ahnlich ablaufende LebenspeezeBei genauer Betrach-
tung ergibt sich dabei eine Vielzahl von Variatiorigylichkeiten, innerhalb

derer jeder Organismus schlie3lich seine ihm eig@nganisationsform findet.

Diese Einzigartigkeit bildet die Grundlage der harpéthischen Therapie-
form (Abb. 1.2).

http://mww.hpz.com/pischinger.html
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Kapitel 5 Akute Krankheiten

unterbrochen héatten. Als das Kind nach zwei SturmeHause ankam, war die
Schwellung noch nicht zurlickgegangen, das Kinddugkl einen etwas intensi-
veren Schmerz am Arm. Weitere zwei Stunden spéaterdie Schwellung eher
angestiegen, der Arm fihlte sich gespannt an. Wiredei bis drei Stunden spé-
ter war die Schwellung nicht gebessert, die Hautdam war ganz blass gewor-
den und glanzte. Man beschloss, homéopathischernuRatchen.

Beispiel 2

Bei einem Radrennen wollte ein Teilnehmer einentigeten Fahrer ausweichen
und riss deshalb seinen Fahrradlenker herum. Diiecheftige Bewegung geriet
das Rad auRRer Kontrolle, so dass er mit seinentareétnie gegen ein Verkehrs-
schild krachte und selbst zu Fall kam. Um andeterdfavor der Situation zu
warnen, stand er sofort wieder auf und lief eiffigadert Meter auf der Stral3e
zurlick. Zwar splrte er einen dumpfen Schmerz ine Kalber es waren keine au-
Beren Verletzungen zu sehen. Nach einer halberd&tunurde der Schmerz im
Knie immer starker, so dass er sich nur noch hidkmwegen konnte. Zu Hause
angekommen, spirte er ein Verlangen nach einem evatdmschlag, der die
Schmerzen auch ertraglicher machte. Das Bein wgeleugter Stellung am we-
nigsten schmerzhaft. Obwohl eine Belastung dessKnieht moglich war, bes-
serte langsame Bewegung den Schmerz. Auch nachenesh6tunden war
immer noch keine Schwellung oder Verfarbung dertHaw Knie sichtbar. Ho-
mdopathischer Rat wurde eingeholt und ein Mittehbeeicht.

(Aufldsung auf Seite 244-245).

5.4 Erkaltung und Husten, Heuschnupfen

5.4.1 Allgemeines

Erkaltungen mit Schnupfen und begleitenden Absomdgen aus Nase
und/oder Augen, mit Husten oder Halsschmerzen mahtehl mit zu den hau-
figsten Beschwerdebildern in der Bevélkerung. Mithr Wahrscheinlichkeit
treten bei vielen Menschen mit Beginn der kaltelahreszeit Erkaltungssymp-
tome auf und verlangen nach Papiertaschentiicheitamwvi C-Préparaten,
Lutschtabletten und Schnupfensprays. Die UrsacheEdaankung ist schnell
erkannt: Ansteckung in der U-Bahn, am Arbeitsplatz, Kindergarten, beim
Nachbarn.
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5.4 Erkéltung und Husten, Heuschnupfen 165

Die Vielzahl der verschiedenen Erkaltungssymptorird wit der Vielzahl von
verschiedenartigen Erregertypen erklart, und sodetrsich niemand darlber,
dass bei genauerer Betrachtung jeder Mensch semeajgene Erkaltungssymp-
tomatik zu haben scheint.

Aus Sicht der Schulmedizin stellen sich Erkaltumgakheiten wie nachfolgend
geschildert dar:

Was ist eine Erkaltung?

Die Erkaltung ist eine Infektion der oberen Luftweqit Viren, die besonders
leicht auf andere Menschen Ubertragen werden kéndéanfig kommt es zu
Sekundarinfektionen mit Bakterien. Die Erkrankusggriormalerweise harmlos
und dauert zirka eine Woche. Sie tritt meist in gmbst- und Wintermonaten
auf. Durchschnittlich bekommt man zwei- bis vierimalJahr eine Erkaltung.

Wie entsteht eine Erkaltung?

Eine Abkihlung der Akren (Finger, Zehen, Nase, @hie der kiihleren Jahres-
zeit begunstigt, wahrscheinlich tber eine Heralbsgizder Immunabwehr, die
Entwicklung einer Virusinfektion. Es existieren tli@0 verschiedene Viren, die
eine Erkaltung auslosen konnen. Das Virus wird @ee Tropfcheninfektion

(niesen, husten) Ubertragen. Die Viren befallerstudie Nasen- und Rachen-
schleimhaut. Von hier kénnen sie auf Bronchien ddasennebenhgdhlen tber-
greifen. Da Erkaltungsviren mehrere Stunden auf-iertoberflache tberleben,
ist es wichtig, sich nach dem Putzen der Nase diede grindlich zu waschen.
Es vergehen zwei bis finf Tage von der Ansteckuisgzbbm Ausbruch der

Krankheit (Inkubationszeit)" (http://www.netdoktde/krankheiten/fakta/er-

kaeltung.htm).

Homoopathisch betrachtet miissten bei einer Ansteckiie davon betroffenen
Menschen relativ dhnliche Krankheitsbeschwerdewdnbringen. Es kann je-
doch beobachtet werden, dass bei den beschriekem@bis vier durchschnitt-
lichen Erkaltungskrankheiten im Jahr fir die Merethypische individuelle

und bekannte Symptome erscheinen. Daraus folgdi@iBehandlung von Er-
kaltungskrankheiten mit Homéopathie, dass bei demiliegenden Mehrzahl
von Erkaltungsbeschwerden akute Phasen einer zuigjfiegenden chronischen
Krankheit auftreten. Diese Beschwerden missen hpatbisch auch nach den
Regeln der chronischen Behandlung geheilt werdénakute Behandlung von
Erkaltungssymptomen, mit homdopathischen Mittedhini der Uiberwiegenden
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Kapitels Akute Krankheiten

Mehrzahl der Félle allopathischer Natur. In allédlén, wo auslosende Ursachen
fur die Erscheinung von Schnupfen, Husten, Halsgthem usw. gefunden wer-
den kénnen, helfen uns die nachfolgend beschriebAneneimittel zur Linde-
rung der Beschwerden.

Zum Teil gehodren auch die Symptome des Heuschnsfiemher. Heuschnup-
fen hat einerseits eine auslosende Ursache, zlBnfag, oder Staub. Das ist die
akute Komponente. Andererseits erkrankt nicht jedier dem Reiz ausgesetzt ist
daran, die Symptome sind bekannt und kehren jabitésh bedingt wieder.
Das ist der chronische Anteil daran. Immer danmmigeim Heuschnupfen bei
einer akuten Fallaufnahme auch durch gut gewabitetlopathische Mittel kein
Erfolg erzielt werden kann, muss die Therapie rderm Regeln der chronischen
Behandlung fortgesetzt werden.

5.4.2 Die Arzneimittel

Schnupfen

Ob Heuschnupfen oder akuter Erkaltungsschnupfennwée Schnupfensymp-
tome auf die Art der Absonderung und die Modalitgtassen, wirdllium cepa
ein dankbares Heilmittel sein. Schlisselsymptordistmilde Absonderung aus
den Augen und ein scharfes Sekret aus der Nasejal&ut reizt.

Augenentziindung

Akute Ausldser fir Augenentziindungen kénnen nebeagErn kalte Winde,
aber auch ungunstige Lichteinfliisse sein, hier hésis das ,Verblitzen" z.B.
beim Schweil3en. Die Symptome reichen von Schwedordgr Lider, Entziin-
dung der Bindehaut bis zu Verklebungen mit Krusidobhg. Das wichtigste
homdoopathische Mittel ist hi&uphrasia.

Halsentzlindung

Halsentziindungen kdénnen z.B. durch atzende Stb#i#e Speisen und Ge-
tranke, aber natirlich auch durch Witterungseirsiéiakut ausgeldst werden.
Ein guter Hinweis zur Auswahl des Arzneimittelsilkergich oft aus dem Verlan-

gen nach Warme- oder Kalteanwendung zur Linder@rgBeéschwerden. Eines
der wichtigsten Mittel bei Halsentziindungéthytolacca,hat Verlangen nach

kalten Getranken, meist vermehrten SpeichelflussSaghmerzen, die sich beim
Schlucken zu den Ohren erstrecken.
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