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Homöopathie für 
Säuglinge 

Abhängig vom Alter des Kindes können ganz 
typische Beschwerden auftreten; im Säuglingsalter 
gehören beispielsweise Durchfälle oder Säuglings-
koliken dazu. In vielen Fällen handelt es sich um 
Bagatellerkrankungen, die kein Grund zur Beun-
ruhigung sind. Allerdings sollten Eltern immer 
beherzigen, dass sich aus jeder kleineren Störung 
eine ernsthafte Erkrankung entwickeln kann. 

Je genauer Sie Ihr 
Kind beobachten, 
desto besser kön-
nen Sie Symptome 

wahrnehmen. 

Die Beschreibungen 
der einzelnen 

Beschwerdebilder 
sind teilweise sehr 

differenziert - 
dadurch gelingt 

es Ihnen bestimmt, 
das richtige Mittel 

für Ihr Kind 
auszuwählen. 

Bei Säuglingen ist es oft nicht so leicht zu erkennen, ob und 
wann sie Schmerzen haben. Wenn Sie nicht sicher sind, ob es 
sich bei den Symptomen nur um eine leichte Störung handelt, 
wenn Ihr Kind eingefallen wirkt, blass oder kurzatmig ist, 
dann sollten Sie einen Kinderarzt aufsuchen. Nachfolgend 
finden Sie Beschreibungen von typischen 
Säuglingsbeschwerden sowie die entsprechenden homöopa-
thischen Mittel mit denen man sie behandeln kann. 

Durchfall 
Durchfälle bei Säuglingen sind alterstypische Beschwerden, 
die in der Regel keinen Anlass zur Besorgnis bieten. Wenn der 
Durchfall länger als zwei Tage dauert, müssen Sie zum Arzt 
gehen. 

Argentum nitricum D6: Durchfall beim Übergang von 
Muttermilch auf andere Nahrung. Der Stuhl ist schleimig bis 
blutig und färbt sich in der Windel grün. Das Kind hat starke 
Blähungen. Es nimmt gerne Süßes, das dann nicht vertragen 
wird. 
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Hauterkrankungen 

Kopfgrind 
Dermatitis seborrhoides oder Kopfgrind ist eine Erkrankung, 
die meist in den ersten drei Lebensmonaten auftritt .  
Die Ursache ist bis heute nicht genau geklärt. Möglicherweise 
liegt eine vermehrte Produktion der Talgdrüsen zugrunde. 
Meist  t reten während der ersten Lebenswochen bei  
den häufig aufgeschwemmt wirkenden Kindern zunächst am 
Kopf gelbe, grobe, fettige Schuppen auf. Diese Haut-
veränderungen können später auch in Hautfalten auftreten 
und sich dann auf den ganzen Körper ausweiten. Bei 
stärkerer Ausdehnung ist die Haut gerötet mit aufliegenden, 
gelblichen, fettigen Schuppen. Kopfgrind juckt meist nur 
wenig oder gar nicht. 

Graphites D12: Es tritt ein gelbes, klebriges Sekret auf; es bil-
den sich Borken, übler Geruch beim Ablösen. Die 
Lymphknoten können geschwollen sein. Wenig oder kein 
Juckreiz. Auftreten am behaarten Kopf, hinter den Ohren, 
Hautfalten, Gelenkbeugen, Lidern. 

Allgemeine Maßnahmen 
Vermeiden Sie fettende Salben und häufiges Waschen mit 
Seife. 

* Machen Sie Ihrem Kind handwarme Bäder und 
Waschungen mit entzündungshemmenden Zusätzen wie 
Haferstrohextrakt, Weizenkleieextrakt oder Ölen. 

Milchschorf 
Diese Hauterscheinung ist oft Vorläufer der Neurodermitis 
(atopisches Ekzem). Milchschorf entsteht meist im zweiten 
bis dritten Lebensmonat, wobei bevorzugt die seitlichen 
Gesichtspartien und die Kopfhaut befallen werden. 
Auch Unterarme, Hände und Handgelenke können betroffen 
sein. Es tritt starker Juckreiz auf, später sind Kratzspuren 
typisch. 

Wenn sich der 
Kopfgrind über 
den ganzen Körper 
zu verbreiten 
beginnt, unbedingt 
einen Arzt 
aufsuchen. 
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Homöopathie für Säuglinge 

Hilfe bei Hauterkrankungen 

Sulfur wird 
aus einer 

bestimmten 
Form des 
Schwefels 

gewonnen. 
Es ist eines der 

wichtigsten 
homöopathischen 

Heilmittel. 

Bei allen entzündlichen Haut- und Schleim-
hautkrankheiten lohnt sich ein Versuch mit 
Cardiospermum, das aufgrund seiner Wirksamkeit 
auch als „homöopathisches Kortison" bezeichnet 
wird. 

Homöopathie bei Milchschorf 
Neben einer Konstitutionsbehandlung, die von einem Arzt 
oder Homöopathen durchgeführt werden sollte, kann der 
Milchschorf wie andere stark juckende Hauterkrankungen 
behandelt werden. Bei akutem Schub gibt man Sulfur D8 bis 
D30 und Cardiospermum D3. 

Juckende Hauterkrankungen (Pruritus) 
Diese Gruppe von Hauterkrankungen ist durch starken 
Juckreiz gekennzeichnet. Die Hautveränderungen können 
nessel-, papelartig oder knötchenartig sein. Die Haut ist 
trocken, spröde, rissig. Ausschläge können trocken oder 
feucht sein. Das Kind macht trotz guter Pflege einen unge-
pflegten Eindruck. Der Juckreiz ist sehr heftig. Wärme, 
Waschen sowie Kleidung aus Wolle führen oft zur 
Verschlimmerung. 

Sulfur D8 bis D30: Das am häufigsten angezeigte Mittel bei 
Säuglingen. Mit tieferen Potenzen (D8) beginnen und diese 
öfter geben (dreimal täglich), dann langsam auf höhere 
Potenzen übergehen, die seltener zu geben sind. Wenn der 
Behandlungserfolg bei niedrigen Potenzen ausbleibt, am 
besten einen Arzt oder Homöopathen hinzuziehen. 

Säuglingskoliken 
Bauchschmerzen können eine Vielzahl von Ursachen haben. 
Meist lässt sich eine organische Störung nicht finden. Auch ist 



Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 / 974970 0 
Leseprobe von Schiepeck/A.Schweiger „Homöopathie für Kinder“ 

Homöopathie für Säuglinge 

Koliken 
sind häufig von 

anhaltendem 
Schreien begleitet 

und fordern 
viel Kraft von 

Kind und Eltern. 

Für Babys ist 
ein Schnupfen 

besonders 
unangenehm: 

Weil sie meist nicht 
durch die Nase 
atmen können, 

haben sie 
Schwierigkeiten 
beim Trinken - 

aus der Flasche 
wie beim Stillen. 

Lycopodium D6: Der Säugling schreit vorwiegend zwischen 
16 und 20 Uhr, stößt mehrfach auf. Wenn Blähungen abgehen, 
ist die Besserung nur für kurze Zeit. Der Urin ist rötlich, der 
Stuhl hart und trocken. 

Magnesium carbonicum D6: Ist vor allem bei Stillkindern 
angezeigt. Typisch ist ein wütendes Schreien. Der Schweiß 
riecht säuerlich. Die Beine werden an den Bauch gezogen. 

Magnesium muriaticum D4: Wie Magnesium carbonicum, 
der Stuhl ist aber hell und bröckelig. 

Säuglingsschnupfen 
Das Niesen in den ersten Lebenswochen ist kein Zeichen einer 
beginnenden Erkältung, sondern eine ganz normale physiolo-
gische Reaktion; hier besteht also kein Behandlungsbedarf. 
Anders ist es bei dem typischen Säuglingsschnupfen. Dabei 
hat das Baby eine trockene, verstopfte Nase, was das Trinken 
und damit das Gedeihen des Kindes beeinträchtigt. 

Homöopathie bei Säuglingsschnupfen 
Es stehen zwei Mittel zur Auswahl, je nachdem, ob Nasen-
sekret abgesondert wird oder nicht. 
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