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EI N WORT ZUVOR 

Viele Eltern wünschen sich, ihrem kranken Kind selbst schnell helfen zu können. Die 
Homöopathie ist für die Behandlung von Säuglingen, Klein- und Schulkindern bestens 
geeignet. Denn sie heilt auf sanfte Weise, ohne Nebenwirkungen, und das Gesund-
werden geschieht »von innen heraus«: Die Selbstheilungskräfte werden durch 
individuell passende Heilmittel gezielt aktiviert. Das ist bei Kindern besonders wichtig, 
da sich ihr Immunsystem erst entwickelt. Und die Heilung ist immer ganzheitlich, 
geht über die Linderung von Symptomen weit hinaus. Mithilfe dieses Buches können 
Sie die häufigsten akuten Erkrankungen im Baby- und Kindesalter selbst behandeln. 
Beachten Sie dabei bitte die angegebenen Grenzen der Selbstbehandlung. Die 
Homöopathie ist ein sehr differenziertes Heilsystem mit entsprechenden 
Anforderungen ans Selbermachen. Lesen Sie deshalb bitte zunächst die einführenden 
Seiten, um sich mit dem Basiswissen vertraut zu machen oder um Ihr Wissen 
aufzufrischen. Nur wer sein Therapieinstrument genügend kennt, wird es erfolgreich 
anwenden können. Außerdem gefragt für die Selbstbehandlung: gesunder 
Menschenverstand, ein gutes Gespür für den Körper, dazu Zeit und Geduld, sich um 
das Kind zu kümmern, und Vertrauen in die eigene Intuition. Außerdem die Einsicht, 
sich im Zweifelsfall professionelle Hilfe zu holen. Dieses Buch basiert auf meiner 
langjährigen therapeutischen Praxis und auf einer großen Tradition: Deshalb möchte 
ich mich bei den homöopathischen Meistern bedanken, die mit ihrer Leidenschaft für 
die Homöopathie den Weg bereitet haben zu unserem heutigen Arzneimittelwissen. 
Mein Dank gilt auch meiner Frau Cathrin, die mir bei der Arbeit an diesem Buch zur 
Seite stand. Ich wünsche Ihnen nun viele Erfolgserlebnisse mit den homöopathischen 
Arzneien. 

Werner Stumpf 
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