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Erste Hilfe im Notfall

Verbrennungen, Verbrihungen
Sonnenbrand

Leichte Verbrennungen oder Verbrihungen verursachen Rétung
und Schmerzen. Sind die geréteten Stellen nicht groRer als eine
Handflache des Kindes, kénnen Sie selbst einen Behandlungsver-
such unternehmen (siehe »Wichtig« rechts!).

Begleitende Maflinahmen

Meistens reicht die Arzneieinnahme aus. Die betroffenen Stellen
sollten nicht mit Wasser gekiihlt werden — das widerspricht dem
homaoopathischen Ahnlichkeitsprinzip. Besser wenden Sie Essig
an, wenn eine zusétzliche Behandlung gewunscht wird.

> FUr eine Essigauflage legen Sie ein sauberes, mit warmer Essig-
|6sung getranktes Baumwolltuch auf. Verdiinnen Sie den Essig
dafur I: 5 mit Wasser; verwenden Sie bitte keine Essigessenz.
Wiederholen Sie die Behandlung, sobald die Schmerzen wieder
kehren.

> Lassen Sielhr Kind bei Verbrennungen im Mundbereich diesen
mit Essigldsung spulen.

Homoopathische Mittel

Cantharis DI 2: Brennende Schmerzen. Wichtigstes Mittel bei Ver-
brennungen - auch im Mundbereich.

> Dosierung: 5 Globuli alle 5 Minuten, bis zu 5-mal. Danach in
Abstanden von 15 Minuten bis zu | Stunde je 5 Globuli.

Urtica D12: Anhaltende stechende Schmerzen.
> Dosierung: wie Cantharis.

Sonnenstich

Immer wieder haben Sie achtgegeben, doch irgendwann ist es pas-
siert: Der Sonnenschutz ist seit Stunden nicht mehr auf dem Kopf
gewesen, oder die gefdhrdete Nackenpartie war ungeschiitzt den
Sonnenstrahlen ausgesetzt. Nun hat das Kind einen glihend hei-
Ren Kopf, Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, vielleicht ist ihm
Ubel, und es bekommt Fieber.
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WICHTIG: SUCHEN
SIE DEN ARZT AUF ...
> wenn die Rotung groRer
als eine Handflache des
Kindes ist, vor allem auch
bei Verbrennungen und
Verbrihungen im Gesichts
bereich oder bei einem
Saugling,

> bei Sonnenbrand bei
einem Saugling,

> wenn bei Sonnenbrand
Fieber und Kopfschmerzen
auftreten.



TIPP: Glonoinum
Wenn beim Sonnenstich
die Symptome weder fiir

Belladonna noch fiir Aconi-
tum sprechen, wéhlen Sie
Gtonoinum - auch wenn |hr
Kind das »Schéadelplatzen«
nicht unbedingt bestéatigt.
Bedenken Sie, dass jun-
gere Kinder ihre Beschwer-
den noch nicht genau be-
schreiben kénnen.

Die Beeren der Tollkirsche
(Atropa belladonna) sind hoch-
giftig. Da sie schwarzen Kirschen
sehr dhnlich sehen, missen
Kinder vor ihnen gewarnt
werden. In der Selbstbehandlung
wird die Arznei Belladonna hau-
fig bei hoch fieberhaften Infekten
eingesetzt. Ein Kind, dem Bella-
donna als Konstitutionsmittel
hilft, begegnet der Welt mit einer
fast fieberhaften Intensitat,
nimmt alles mit gro3en, lebendi-
gen Augen in sich auf, spriiht vor
Elan und Energie.

Begleitende MalRBhahmen

> Sofort in den Schatten, mit kiihlen Tichern abtupfen und kiih-
les Wasser trinken - kein eiskaltes Wasser, denn dadurch kénnte
sich als Gegenreaktion der Blutandrang verstérken. Die passende
Arznei wird die Beschwerden in den ersten Stunden deutlich lin-
dern. Am néchsten Tag ist in der Regel alles wieder in Ordnung.

Homoopathische Mittel

Aconitum DI2: Zu lange in der Sonne geschlafen. Dem Kind ist
schwindlig und schwach beim Aufstehen zumute. Es wird auffal-
lend blass, wenn es sich aufrichtet.

Belladonna D12: Glihend heif3es Gesicht. Hochroter Kopf und
pochend klopfender Kopfschmerz. Das Kind méchte es dunkel
und ruhig haben.

Glonoinum D12: Berstender Kopfschmerz, als wirde der Schadel
platzen (siehe Tipp). Wichtigstes Mittel neben Belladonna.

> Dosierung fur alle drei Mittel: 5 Globuli alle 5 bis 10 Minuten,
insgesamt 3-mal. Danach 5 Globuli halbstiindlich, insgesamt
3-mal. Bei Bedarf noch weiter mit 5 Globuli in deutlich grof3eren
Intervallen, etwa alle 2 bis 3 Stunden.
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