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Die Fragekarten IX 

Den Indikationen ist eine spezielle Fragekarte vorangestellt. Sie soll den Beratenden 
in der Offizin durch den wichtigen ersten Teil des Gesprächs mit dem Patienten 
führen. 

Mit gezielten Fragen - erstellt auf Basis der Leitsymptome und Modalitäten der 
homöopathischen Mittel - werden die genauen Beschwerden und Umstände der 
Erkrankung/Befindlichkeitsstörung erfragt. Die Antworten des Patienten führen im 
Ausschlussverfahren zur passenden Arznei (im Falle mehrerer geeigneter Mittel 
siehe „Arzneiauswahl - Entscheidungshilfen"). 

Kann der Patient auf eine Frage keine Antwort geben, so ist es ratsam, die Ant-
wortmöglichkeiten der Karte als Hilfestellung vorzugeben, um bisher evtl. noch nicht 
bewusst wahrgenommene Besonderheiten zu erfassen. Um ein exaktes 
Beschwerdebild des Patienten zu erhalten, sollten alle auf der Karte vorgegebenen 
Fragen gestellt werden. 
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Die Fragekarten 

Die allgemeine Anamnese in der Beratung mithilfe der Fragekarten sieht folgen-
dermaßen aus: 

1. Gibt es eine Ursache für die Erkrankung? 
Seit wann besteht die Erkrankung und kann der Patient einen Zusammen-
hang mit irgendwelchen Umständen feststellen? 

2. Wie beschreibt der Patient seine körperlichen Symptome? 
Was kann er zum Ort der Beschwerden, zur Art des Schmerzes, zu allen 
Krankheitssymptomen erzählen? 

3. Was verbessert bzw. verschlechtert seine Symptome? 
Was macht der Patient, damit es ihm besser geht? 
Was meidet er, weil er genau merkt, es bekommt ihm nicht? 

4. Gibt es eine seelische Veränderung seit Bestehen der Krankheit? 
Kann der Patient uns seine emotionalen Empfindungen schildern? Wie geht 
es ihm, wie fühlt er sich? 
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