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Grippaler Infekt

Gelsemium Gelsemium sempervirens

Leitsymptome:
langsamer Beginn
groRe Schlafrigkeit und Erschoépfung

Kopfschmerzen vom Nacken aus
dumpfer, schwerer Kopf
maRig hohes Fieber
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Folge von:
« Gemitsbewegung, Schreck
e Priufung, Stress

Schlimmer:
e Fohn, Frahlingswetter, Sonnenhitze

Besser:
¢ frische Luft
e Harnabgang

Wilder Jasmin

Kalteschauer, die Uber den Riicken laufen
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Grippaler Infekt

Geist- Gemdit- Symptome:
Schléafrigkeit, Erschépfung, man kann den Kopf nicht hoch halten und selbst die
Augenlider erscheinen so schwer, dass man die Augen nicht offen halten kann.

Dosierung:
Im akuten Fall stiindlich eine Gabe D6 bis zur Besserung. Dann die Abstande
verlangern.

Praktische Tipps fur die Beratung in der Offizin:

Gelsemium ist angezeigt bei Frihlings- oder Sommererkaltung sowie bei
Beschwerden nach Wetterumschwung.

Folge von Prufung, Stress bedeutet, dass Personen immer vor einem solchen
Ereignis oder in angespannten Situationen eine Erkaltung bekommen. Sie sind
danp unfahig zu handeln - ,wie gelahmt".

Besserung durch Harnabgang betrifft vor allem die Kopfschmerzen.
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Grippaler Infekt

Ferrum phosphoricum Eisenphosphat

Leitsymptome:

» symptomarme Infekte mit und ohne Fieber
» langsamer, schleichender Beginn

¢ wenig beeintrachtigtes Allgemeinbefinden
¢ Muskel- und Kopfschmerz

Schlimmer:
¢ nachts
e durch Warme

Besser:
Kélte

¢ Ruhe

e Hinlegen

Haverland, Homdopathie fir Schw., Still, und Kinder 2011, S. 351

Narayana Verlag, 79400 Kandern

Tel: 0049 7626 974 970 0

Leseprobe von D.Haverland: Homdopathie fir Schwangere,
Stillende und Kinder



Grippaler Infekt

Dosierung:
Zu Beginn stundlich eine Gabe D12. Am nachsten Tag 3-5-mal téglich eine
Gabe, bis die Symptome abklingen.

Praktische Tipps fur die Beratung in der Offizin:

Ferrum phosphoricum ist das Mittel im ersten Stadium von entziindlichen
Erkrankungen. Denken Sie immer an Ferrum phosphoricum, wenn die
geschilderten Symptome auf keine andere Arznei passen und sich die Erkran-
kung erst im Anfangsstadium befindet. Eventuell zeigt die Person auch eine
allgemeine Abwehrschwéache und klagt Uber haufige banale Infekte. Trotz hohen
Fiebers ist das Allgemeinbefinden wenig beeintrachtigt und der Betroffene kann
seinem ,Tagesgeschéaft" nachgehen.
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