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EIN WORT ZUVOR

»lch bin einfach begeistert von diesen weil3en Kugel chen!« Das
hore ich immer ofter gerade von Schwangeren und jungen M(it-
tern. So kam beispielsweise eine Schwangere zum ersten Mal in
meine Sprechstunde, weil esihr sehr schlecht ging - im wahrsten
Sinne des Wortes: Sie litt unter starker Ubelkeit, und das seit
mehreren Wochen. Keine medizinische Maf3nahme half, weshalb
ihr Frauenarzt gemeint hatte, sie konne es allenfalls noch mit Ho-
moopathie versuchen ... Die half dann auch ganz schnell! Und
das kann sie bei vielen Beschwerden rund um die Geburt nach
dem Motto: Homdopathie - davor, dabei, danach. Was nach einem
Werbespruch klingt, ist fur immer mehr Mtter eine durchwegs
Uberzeugende Erfahrung: »Wahrend der Schwangerschaft habe
ich nur homdopathische Mittel genommen. Auch die Entbindung
und das Wochenbett - alles lief damit problemlos. Und als mir
dann beim Stillen eine Brust wehtat, gab mir die Hebamme ein
paar Kugelchen, und nach Kkurzer Zeit schon waren die
Schmerzen weg! «

Davor- wahrend der Schwangerschaft kénnen sich verschiedenste
Beschwerdenbilder zeigen, die Sie ohne Risiko fur das Baby gut
auch selbst homdoopathisch behandeln durfen. Dabei - wahrend
der Entbindung: Die Homoopathie unterstutzt eine naturliche
Geburt, sie beugt eventuellen Komplikationen vor, und sie
schont Mutter und Kind. Deshalb empfehle ich Schwangeren,
das Thema bereits bel der Geburtsvorbereitung gemeinsam mit
der Hebamme zu besprechen.

Danach - auch im Wochenbett und in der Stillzeit kdnnen Pro-
bleme und Beschwerden auftauchen: Wieder hilft die Homoopa-
thie Mutter und Kind auf einfache Weise und sehr wirksam. Alles
Gute fur Sie und Ihr Baby wiinscht Thnen Ihr

Dr. med. Markus Wiesenauer
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