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Wochenbett

Damit das Wochenbett einen ungetriibten Verlauf nehmen
kann und Nachwehen, Muttermilchproduktion oder Stim-
mungsschwankungen im naturlichen Rahmen verlaufen, lohnt
es sich, mit Homdéopathie frihzeitig die Weichen zu stellen.
Denn ein guter Start in das Leben als junge Familie ist win-
schenswert.

Haarausfall

Im Spatwochenbett, wahrend der Stillzeit oder danach klagen
viele Frauen Uber Haarausfall und haben Angst, der Haarver-
lust kdnnte so extrem sein, dass nichts mehr nachwéachst. Dies
ist sicher nicht der Fall. Der extreme Haarverlust ist nur von
kurzer Dauer und voriber, sobald sich der weibliche Zyklus
stabilisiert hat. Hier ist in der Homd&opathie die potenzierte
stoffliche Form, also Tiefpotenzen, hilfreich.

Wiederkehrende Arzneien (haufige): Calcium carboni-
cum, Lycopodium, Phosphoricum acidum, Sepia, Sulfur

Repertorisationsrubriken
Graf (T. 8):  Wochenbett und die Zeit danach, Haarausfall -

S. 82 Murphy: Schwangerschatft,
Wochenbett, Haarausfall -

S. 1905

Allgemeines, Haarausfall, Entbindung, nach —

S.110

Calcium carbonicum ¢ Calc (Austernschalenkalk)
Erscheinungsbild Gutmdtige, glickliche und besorgte
Mutter.
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Haarausfall 119

Leitsymptome Erschopft durch lange Stillzeit; reichlich
Milchfluss; schnell erschopft mit Schweil3ausbriichen; Schwit-
zen in den Hautfalten. Modalitaten

V Nasse, Kalte, Wetterwechsel B

Warme in jeder Form

Potenzwahl C6, C30, C200

Lycopodium ¢ Lyc (Béarlapp)

Erscheinungsbild Dominant wirkende Frau mit diktatori-
schem Gehabe und Minderwertigkeitsgefiihl; will alles genau
wissen.

Leitsymptome In der Stillzeit ergraut; nachts Herzklopfen;
neigt zu Blahungen und Varizen. Modalitaten

V nachmittags, 16.00-20.00 Uhr

B nach Mitternacht, Bewegung

Potenzwahl C6, C30

Phosphoricum acidum ¢ Ph-ac (Phosphorsaure)
Erscheinungsbild Blass, bleich und alt aussehende Frau,
wirkt nachgiebig und erschopft.

Leitsymptome Haare post partum ergraut; Folge von Séfte-
(Milch-)Verlust. Dunkle Augenringe, akuter Zustand, reichlich
wassrige Durchfalle; Durst auf kalte Milch.

Modalitaten

V Anstrengung

B Warme, Ruhe, kurzer Schlaf

Potenzwahl D6, C6

Sepia * Sep (Tintenfischtinte)

Erscheinungsbild Intelligente, erfolgreiche Frau (brinett),
eher emotionslose junge (alleinerziehende) Mutter, die erlost
scheint von Schwangerschaft und Kind. Sie hat ihre Freiheit
verloren und bemitleidet sich. Hohe Anspriiche an sich selbst,
will alles gut machen.
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120 Harnverhalten - Harnwegsbeschwerden

Leitsymptome  Stillt ab wegen haufigen Brustknoten; Bezie-
hungsprobleme; Senkungsprobleme. Modalitaten

V morgens, abends, durch Kalte, Erschdpfungsdepressionen 3
Warme, heil3es Bad, Saures, Bewegung, Musik Potenzwahl
C6, C30

Sulfur « Sul (Schwefel)

Erscheinungsbild Kontaktfreudige, lebenslustige, ideenrei-
che, hitzige Chaotin und Langschlaferin. Leitsymptome

Neigt zu juckenden Hauterkrankungen mit
Eiterungsneigung; Folge von Antibiotikagaben. Ausgepréagtes
SiRverlangen vormittags und durstig. Modalitaten V Ruhe,
Bettwarme B trockenes Wetter, Warme Potenzwahl C30
Hinweis: Sulfurgaben kénnen andere, unterdriickte Krankhei-
ten zum Ausbruch kommen lassen.

Komplexmittel
Aufbaumittel Stadelmann, s. Kapitel Schwangerschaft (S. 35).

Harnverhalten - Harnwegsbeschwerden

Unangenehmes Brennen beim Urinieren oder auch eine
leichte Inkontinenz kommen bei vielen Wéchnerinnen in den
ersten Tagen post partum vor, insbesondere nach traumati-
schen Geburten wie Vakuum- und Forcepsgeburten. Grinde
fur ein Harnverhalten dagegen sind meist Angst und Scham-
gefuhl. Harnwegsbeschwerden tauchen im spaten Wochen-
bett immer wieder auf.

Wiederkehrende Arzneien (haufige): Apis mellifica, Ber-
beris, Cantharis, Causticum, Dulcamara, Equisetum, Pul-
satilla, Sepia, Solidago, Staphisagria
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Harnverhalten - Harnwegsbeschwerden ”m

Repertorisationsrubriken

Graf (T. 8): Wochenbett und die Zeit danach, Harnverhal-
ten-Laéhmung - S. 83

Murphy: Schwangerschaft, Wochenbett, Urinieren, Harn-
retention-S. 1908 Blase-S. 337-370
Blase, Harnverhalten, Entbindung - S. 348
Blase, Harndrang, Entbindung - S. 345
Blase, Léhmung, Entbindung - S. 351

Apis mellifica ¢ Apis (Honigbiene)

Erscheinungsbild Folge von »Fleiigkeit« bei der Geburt -
lange Austreibungsphase, Hebamme war sehr bemiiht, ohne
Dammschadigung zu entbinden; unzufriedene und ruhelose
Frau.

Leitsymptome Stechende Beschwerden; Brennen beim
Wasserlassen, insbesondere die letzten Tropfen; spérlicher,
langsam flieRender, stark gefarbter Urin; Harninkontinenz;
Vulvaédem.

Modalitaten

V 16.00-18.00 Uhr, Druck, Beriihrung

B kalte Anwendungen

Potenzwahl C6, C30

Berberis ¢ Berb (Berberitze)

Bewahrte homdoopathische Arznei.

Leitsymptome Haufiges Wasserlassen, mit Brennen beim
Wasserlassen; Schmerzen in Oberschenkeln und Lenden beim
Entleeren der Blase; Urethra brennt, wenn nicht entleert wird;
Schmerzen in die rechte Flanke ausstrahlend.

Modalitaten

V lang anhaltende Bewegung, Ruhe in der Nacht

B kaltes Wasser

Potenzwahl C6
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122 Harnverhalten - Harnwegsbeschwerden

Cantharis « Canth (Spanische Fliege)

Haufiges Mittel bei Blasenentziindung.

Erscheinungsbild Gereizte und Uberreizte Stimmung mit
Angstlichkeit.

Leitsymptome Folge von kalten Anwendungen post partum
(Eisblase); dauernder, unertréaglicher Harndrang, tropfenwei-
ser Abgang, schneidender Schmerz vor, bei und nach Harn-
drang; Harn blutig, wenig. Modalitaten

V Trinken von kalten Getranken B

Reiben, warme Anwendungen

Potenzwahl C6, C30

Causticum « Caus (Hahnemanns Atzkalk) DAS Mittel post
partum bei Harnverhalten! Erscheinungsbild Von der
Geburt geschwéchte Frau mit mitleiderregendem
Aussehen, scheint wie vom Leid angezogen zu werden;
ausgepragtes Gerechtigkeitsempfinden. Leitsymptome

Frau ist wie gelahmt; Folge von traumatischer Geburt;
Folge von gefiuihisbelastendem Konflikt; Restharnbildung;
kein Gefuhl furr die volle Blase. Modalitaten V 2.00-4.00 Uhr
B Wérme, feuchtes nasses Wetter Potenzwahl C6, C30

Dulcamara ¢ Dulc (BitterstiRer Nachtschatten)
Erscheinungsbild  Eine rechthaberische, willensstarke Frau,
die empfindlich auf jede Form von Kélte und Nésse reagiert.
Leitsymptome Folge von Durchnéssung; verstopfte Nase,
dicker, gelber Schleim mit blutigen Krusten, will die Nase
warm halten; lockerer rasselnder Husten; hat eiskalte FuRe.
Modalitaten

V nasse Kélte

B Warme, Bewegung

Potenzwahl C6, C30
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