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Doktor Volksmund: Was
Redewendungen verraten

Hexenschuss! Ausgerechnet jetzt, wo Sie gerade den Koffer fiir
den Urlaub packen, schnell noch die E-Mails beantworten, Hem-
den biigeln und die Pflege der Topfpflanzen organisieren wollten!
»Zu viel aufgeladen«, diagnostiziert der Volksmund ohne Um-
schweife. Und er hat noch mehr anschauliche Beispiele in petto:
Bekommen Sie vielleicht immer ausgerechnet dann eine Erkal-
tung — »Nase volll« —, wenn Sie am Wochenende zur Familienfeier
antreten miissen? Oder haben Sie immer 6fter das Gefiihl, Thnen
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»platzt gleich der Schidel«, wenn aus dem Zimmer Thres Teen-
agers die Musik in voller Lautstarke in Thre Ohren drohnt? Oder
miissten Sie langst ein Projekt durchziehen, aber Thnen »fehlt ein-
fach der Biss«?

Warnsignale des Korpers

Unser Korper spricht eine deutliche Sprache. Man kann sie eigent-
lich nicht missverstehen. Wenn er uns immer wieder das Gleiche
sagt — wenn beispielsweise unter Stress immer wieder in der glei-
chen Region Symptome auftauchen -, dann spricht man von einer
Schwachstelle. Das Online-Lexikon Wikipedia bezeichnet sie als
den Teil des menschlichen Systems, der unter Belastung zuerst
versagt. Das klingt zunéchst wenig ermutigend. Dennoch ist es so,
dass die Schwachstelle eine wichtige Absicht verfolgt. Sie dient
dazu, Thre Regulationssysteme vor Uberlastung zu schiitzen. Denn
was, wenn nicht unsere Schwachstelle, soll unser bisweilen tiber-
hohtes Lebenstempo herunterbremsen?

Schwachstellen zeigen sich unerbittlich, wenn Sie sich iibernom-
men haben. Sie tauchen verhingnisvollerweise besonders gern
auf, wenn Thre Abwehrmechanismen gerade herunterfahren — am
Wochenende, im Urlaub, vor dem Treft mit lieben Freunden. Oder
sie melden sich zu Wort, wenn die taglichen Anforderungen, die
an Sie gestellt sind, tiber ein gewisses Maf hinausgehen: zum Bei-
spiel wihrend oder nach einem besonders herausfordernden Pro-
jekt; wenn Thr Baby jede Nacht mehrfach wach

wird und Thnen den Schlaf raubt; wenn Sie ge-

rade personlichen Kummer erleben oder wenn Legen Sie eine Pause ein

Stresssituation reagiert, ist Ihr vegetati-

Sie von Kollegen gemobbt werden. Wenn lhr Kérper mit Symptomen auf eine
Ein sinnvolles Regulativ ves — also das nicht bewusst steuerbare -

Wihrend unser Verstand uns noch erzdhlt, wa- Nervensystem lberlastet. Gonnen Sie ihm
rum wir jetzt gleich nach seinen und sonst kei-  etwas Ruhe: Rituale wie eine Teepause, ein
nen Regeln funktionieren miissen, erzahlt ITh- Mittagsschlaf oder ein 15-Minuten-Spazier-
nen Thr Kérper mit seiner Sprache etwas ganz  gang entspannen und signalisieren Ihrer
anderes. Haben Sie es schon einmal so betrach-  Seele: Ich nehme deine Bediirfnisse ernst.

tet, dass Thre Schwachstelle womdglich die
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WICHTIGE MITTEL
FUR ZWOLF
SCHWACHSTELLEN

Wenn Sie die Zusammenhange zwischen seelischem
und kdrperlichem Befinden verstehen, halten Sie den
Schlissel zur ganzheitlichen Heilung in der Hand.

NI kopf

"""""" Hals, Nase, Ohren
I Lunge und Bronchien
I Herz und Kreislauf
I Magen und Darm
I calle und Leber

HINNIII Rucken
I setenke
[T Blase und Nieren
I Nerven
I Haut
I Schiaf




Das sprichwortliche
Kopfzerbrechen

Der Kopf: die Steuerzentrale fiir alle Sinne und Funktionen, ein
Hochleistungsrechner fiir Milliarden von Impulsen - pro Sekun-
de. Mindestens 100 Milliarden Nervenimpulse legen, je nach Typ,
bis zu 100 Meter pro Sekunde zuriick, um Nachrichten zu verbrei-
ten. Doch dieses Wunder hat Tiicken: Kopfschmerzen zéhlen zu
den hiufigsten Volkskrankheiten. 70 Prozent der Deutschen ha-
ben sie bereits kennengelernt. Experten ganzheitlicher Medizin
sagen, dass ambitionierte Menschen iiberproportional haufig von




I Kopf: Das sprichwértliche Kopfzerbrechen 39

der schlimmsten Form betroffen sind: Migrane. Menschen, deren

Leistungsprofil und Engagement aus dem Rahmen fillt. Marx,

Nietzsche, Freud, Einstein: Migrane ist offenbar eine Krankheit

der grofien Denker mit starkem Hang zum Perfektionismus.

Doch auch Menschen, die an Spannungskopfschmerz leiden, ver-

langen viel - offenbar zu viel - von sich. Die Fahigkeit, freiwillig

Pause zu machen, zahlt nicht zu ihren Stirken. Es sei denn, ihr

Kopf zwingt sie dazu, ihrem Bediirfnis nach Ruhe nachzugeben.

Drei homoopathische Mittel spielen hier eine besondere Rolle:

> Wenn Leistung und Einsatz dazu dienen, uns das Gefiihl von
Niitzlichkeit und Zugehorigkeit zu vermitteln, so trifft dieses
seelische Profil ganz besonders auf die homoopathische Arznei
Natrium muriaticum (Seite 40) zu.

> Dieser Zwiespalt hat noch weitere Gesichter. Die Kopfschmer-
zen des Gelsemium-Typs (Seite 42) sind oft die Folge von gro-
Ber Erwartungsangst: Er leidet unter starkem Lampenfieber bis
hin zum Blackout, besonders vor Priifungen, aber auch vor
einem Rendezvous.

> Der Belladonna-Typ (Seite 43) reagiert auf Verunsicherung
noch ganz anders: Durch sein feuriges, zorniges Temperament
sieht er rot, wenn seine innere Fantasiewelt gestort wird. Die
Folge: klopfende, berstende Kopfschmerzen. In der chinesi-
schen Medizin wird eine derart zornige Gemiitslage als Uber-
schuss an Leberenergie beschrieben (Néhe-
res auf Seite 117).

Es ist nicht leicht, aus einem solchen Teufels- KOPFSCHMERZARTEN

kreis auszusteigen. Doch Studien zeigen: Das 50 Millionen Deutsche sind von Kopfschmer-

Erste, was ein Kopfschmerzpatient lernen zen betroffen. Die hdufigsten der rund 200
muss, ist, einen sanfteren, individuellen Rhyth- bekannten Kopfschmerzarten sind Span-

mus fiir sich zu entwickeln. Dazu gehoren re- nungskopfschmerzen (54 Prozent), gefolgt
gelmiflige Mahlzeiten, Schlafens- beziehungs- von Migrdne, an der acht Millionen Deutsche
weise Ruhezeiten und die Seele aufbauende leiden. Hinzu kommen mindestens eine Milli-
Erholungszeiten. on Menschen, die beim Entzug der Medika-
Die Homoopathie ist ein wichtiger Baustein, mente Kopfschmerzen bekommen, die eigent-
um (wieder) den Kontakt zu den eigenen Be- lich gegen die Beschwerden helfen sollten.
durfnissen aufzunehmen.
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KENNZEICHEN:
STILLE TRANEN

Wenn Sie nicht m6chten,
dass jemand Zeuge lhrer
Tranen wird, ist dies ein
Hinweis auf die Arznei Nat-
rium muriaticum. Ebenfalls
typisch: Sie kénnen kein
Wasser lassen, wenn je-
mand Sie dabei héren kann.

NATRIUM MURIATICUM - ein Gefiihl wie
tausend Himmerchen

Kummer, Demiitigungen und jede Form von Seelenschmerz: Das
sind Ausléser fiir Thre Beschwerden, wenn Sie die Arznei Natrium
muriaticum (Foto Seite 38) brauchen. Sehr hiufig resultiert dieser
Schmerz daraus, dass Sie sich duflerste Miihe geben bei allem, was
Sie tun, und immer hilfsbereit sind — was andere jedoch nur allzu
leicht ausnutzen. Und es tut IThnen buchstiblich weh, dass diese
Mithe nur selten angemessen gewiirdigt wird. Thr Kopfweh ist
dauerhaft, auch migrineartig, und fiihlt sich an, als wiirden lauter
kleine Himmerchen auf das Gehirn schlagen. Alle Eindriicke wir-
ken tief. Krankungen konnen Sie nie vergessen.

Einsamkeit und Isolation sind weitere typische Merkmale von
Natrium-muriaticuam-Menschen. Sie fiirchten sich vor emotiona-
len Verletzungen und versuchen deshalb, anderen perfekt zu die-
nen, ohne dabei etwas fiir sich selbst zu beanspruchen. Wirklich
oftnen, wenn tiberhaupt, mogen sie sich nur unter vier Augen,
wobei Trost ihre Beschwerden immer verschlimmert. Typisch ist,
dass sie nicht nein sagen konnen. Dadurch sammelt sich immer
mehr Groll und »seelischer Miill« an, bis sich der innere Uber-
druck in einem véllig iberraschenden und scheinbar unmotivier-
ten Wutanfall entlddt. Und noch ein Aspekt kommt in dieser aus-
gepragten Form nur bei Natrium muriaticum vor: die Unfahigkeit,
den Verlust eines geliebten Menschen zu verwinden - sei es durch
Verlassenwerden, Trennung, Scheidung oder Tod. Mit seiner star-
ken Neigung zu Schuldgefiihlen zermartert sich dieser Typ das
Gehirn, ob er nicht irgendetwas hatte tun kénnen, um den Verlust
zu verhindern. Und nachdem er alles gegeben, oft auch auf alles
verzichtet hat, empfindet er sich nun als Opfer des Schicksals.
Dumpf kreisen die immer gleichen Gedanken in seinem Kopf,
und es ist einfach unmaglich, sie loszulassen.

Bei Frauen zeigt sich der Kopfschmerz oft schon im Schulalter. Sie
wirken dann nervos, entmutigt und in sich zusammengebrochen.
Der Schmerz tritt klassischerweise nach der Regelblutung auf und
wenn er chronisch wird, ist er halbseitig, zusammenschniirend
und oft mit Ubelkeit und Erbrechen verbunden.
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Typische Symptome

> Blind machender Kopfschmerz

> Kopfschmerzen nach der Menstruation

> Halbseitiger, chronischer Kopfschmerz, der von Sonnenauf-
gang bis Sonnenuntergang andauert, mit blassem Gesicht,
Ubelkeit und Erbrechen

> Vor einem Anfall kribbeln Nase, Lippen und Zunge

Weitere wichtige Einsatzgebiete

> Heftiger Flieflschnupfen fiir bis zu drei Tage, danach ist die
Nase verstopft; heftiger Niesschnupfen

> Nasenabsonderung wie rohes Eiweif3

> Erkiltung, die mit Schnupfen beginnt

> Verlust des Geschmacks- und Geruchssinnes

> Fieberblaschen an den Lippen

Modalitaten

Verschlimmerung durch Larm, Musik, im warmen Zimmer, durch
Hitze, Trost, geistige Anstrengung, Reden, an der Kiiste, gegen
10 Uhr vormittags. Besserung durch kaltes Baden, im Freien, beim
Liegen auf der rechten Seite, durch Druck auf den Riicken oder
durch enge Kleidung.

WEITERE WICHTIGE MIGRANE-MITTEL

> Iris: Bei Stirnkopfschmerz mit Ubelkeit. Die Kopfhaut fiihlt sich
an wie zusammengeschniirt, die rechte Schldfe ist besonders
betroffen. Typisch: Wochenendmigrdne.

9 Sepia: Bei Kopfschmerzen in schrecklichen Sté3en wahrend
der Regelblutung. Stechender Kopfschmerz, der von innen
nach auflen wandert. Typisch: Besserung durch Tanzen und all-
gemein durch Bewegung.

9 Cyclamen: Bei Kopfschmerz am Morgen, mit Flimmern vor den
Augen; Gegenstdnde scheinen sich im Kreis zu drehen.
Typisch: Niesen mit Jucken in den Ohren.

TIPP

Wenn Sie einen schweren
emotionalen Verlust erlit-
ten haben und tber
einen langeren Zeitraum
untrdstlich sind, kann
lhnen eine Gabe Natrium
muriaticum C30 helfen,
den Kummer besser zu
verarbeiten.
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DIE FRAGE ZUM
GESUNDWERDEN

»Was wiirde geschehen,
wenn ich mein Engagement
fur einige Stunden loslas-
se?« Probleme zu l6sen,
kann ein Gefiihl von Be-
deutung und Zugehorigkeit
vermitteln. Wenn Sie anfan-
gen, sich iber die Anzahl
erfolgreicher »Noteinsdtze«
zu definieren, kann die obi-
ge Frage die Bedeutung der
Sorgen wieder in die richti-
ge Perspektive riicken.

COFFEA - stiirmische Gedankenflut

Coffea-Menschen sind ungewdhnlich lebhaft, leicht beeindruck-
bar, redselig, besitzen ein gutes Gedéchtnis und haben ein grofles
Harmoniebediirfnis bis hin zur Selbstverleugnung. Dabei sind sie
innerlich unsicher und reagieren sehr empfindlich - auf Kummer
ebenso wie auf Freude. Das kann zu raschem Stimmungswechsel
mit Neigung zu Hypochondrie und Hysterie fithren. Sehen, Ho-
ren, Riechen, Tasten und Denken sind anfangs gesteigert und ge-
scharft, bei fortschreitender Stérung jedoch zunehmend blockiert.
Die Ursache der Schlaflosigkeit ist die Ubererregung. Eine Flut
von Gedanken stiirmt nachts auf sie ein und hindert sie am Schla-
fen. Die Fantasie ist stindig beschéftigt, sodass der Schlaf immer
wieder unterbrochen wird. Der Kopf ist oft rot und heify. Meist
sind es grofle, magere Personen mit dunkler Hautfarbe und mit
gebeugtem Gang, denen diese Arznei guttut. Weitere Symptome:
Die Betroffenen leiden neben ihrer Schlaflosigkeit an Kopfschmer-
zen, Hindezittern, nervosem Herzklopfen, Trockenheit oder Klof3-
gefithl im Hals bis hin zu Fieber und Durchfall.

Typische Symptome

> Schlaflos aufgrund geistiger Aktivitat oder ab 3 Uhr morgens
> Drang, sich stdndig zu bewegen, fithrt zu Schlaflosigkeit

> Insgesamt deutlich erhohte Schmerzempfindlichkeit

> Unvertraglichkeit von Tabak, Alkohol und selbst Kamillentee

Weitere wichtige Einsatzgebiete

> Zu hastiges Trinken und Essen, was zu Mageniiberladung und
Blidhsucht mit Kolikschmerzen fithren kann

> Schwitzen trotz kalter Haut, Sonne wird nicht vertragen

> Bei klimakterischen Beschwerden besteht trotz Hitzegefiihls
Abneigung gegen oder Unvertréglichkeit von frischer Luft

Modalitdten

Verschlechterung durch exzessive Gemiitsbewegung, starke Ge-
rdusche, Gerliche, Kilte, nachts, durch (Zug-)Luft. Besserung
durch Wirme, Hinlegen, Eis im Mund.



ZINCUM METALLICUM - nachts kommen

die Gespenster

Menschen, die Zincum metallicum brauchen, sind Individualisten
und stark emotional geprigt. Zwischen Stimmungsextremen
schwankend, sind sie innerlich unruhig und immer in Eile. Krea-
tiv, aber gleichzeitig unberechenbar und chaotisch, konnen sie an-
dere mit ihrer Ausstrahlung begeistern und mitreiflen. In ihnen
sieht es jedoch anders aus: Sie kommen iiber schlimme Erlebnisse
nicht hinweg und fiihlen sich dann innerlich geschwicht. Sie wer-
den tiberempfindlich gegen Gerdusche (Larm, Stimmen) und ma-
chen ihre Umwelt durch stdndiges Jammern verriickt. Zur inneren
Unruhe kommt die dufere: Sie konnen ihre Glieder, besonders die
Beine, nicht mehr ruhig halten und miissen sie immerzu bewegen.
Das Ganze wiederum fiihrt zu Schlafstérungen. Entweder konnen
sie gar nicht erst einschlafen oder sie erwachen hdufig durch grau-
sige Traume und schrecken zum Teil mit Schreien auf. So tritt zu
der geistigen Entkraftung eine zunehmende kérperliche Schwiche
mit grofSer Unruhe und ruckartigen, unwillkiirlichen Bewegun-
gen ganzer Muskelgruppen und mit zunehmender Kraftlosigkeit
der Glieder. Die kleinste Menge Wein verstirkt diese Symptome!

Typische Symptome

> Betroffene fiihlen sich lethargisch und benommen

> Sie erwachen erschreckt mit aufgerissenen Augen

> Sie schreien im Schlaf, wachen davon jedoch nicht auf

> Hiande und Fiifle bewegen sich im Schlaf; Schlafwandeln

Weitere wichtige Einsatzgebiete

> Hautausschldge, die sich nach innen schlagen

> Schmerzen am letzten Brust- und ersten Lendenwirbel
> Fiifle sind in stdndiger, ruheloser Bewegung

Modalitdten

Verschlechterung wihrend der Regel, durch Berithrung, durch
Wein, nach der Hauptmabhlzeit, zwischen 17 und 19 Uhr. Besse-
rung wahrend des Essens, durch Auftreten von Hautausschldgen.
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KENNZEICHEN:
UNTERDRUCKUNG

Die Symptome des iiber-
reizten Zincum-Patienten
werden meist durch (medi-
kament6se) Unterdriickung
von Hautausschldgen oder
Korperausscheidungen wie
Regelblutung, Wochenbett-
fluss, Milch bei Wochnerin-
nen oder FuBschweif} aus-
gelost.
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