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Vorwort

Dem vorliegenden Band liegen die Seminarskripte der
Weiterbildungsreihe "Die Klassische Homdopathie in
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett" zugrundeseD
Seminare, die sich in erster Linie an Hebammerteteh, hielt
ich bereits seit einigen Jahren ab, bevor ich remischloss, die
Materialien auch in Buchform zu verd6ffentlichen. rDe
Arzneimittelbildern vorangestellt ist ein theorekisr Teil, in dem
ich meine Auffassung homoopathischer Grundsatze und
Wirkprinzipien und meine personliche homo6opathische
Vorgehensweise darstelle, wie ich sie auch in demiSaren
vermittelte. Diese Darstellungen erheben keinenpArmh auf
Vollstandigkeit und fur Hinweise, Anregungen undtiKrbin ich
immer dankbar.

Die Ausfuhrungen zur homdoopathischen Theorie wulideden
Seminaren nicht in schriftlicher Form ausgeteilbngdern
mundlich vorgetragen und es hing vom Kenntnis- und
Erfahrungsstand der jeweiligen Teilnehmerinnen ak|che
Aspekte mehr und welche weniger eingehend behandetten.
Aus den Diskussionen und Erfahrungsberichten ddmeFenerin-
nen ergaben sich immer wieder neue interessantgegteiungen
und das meiste, was ich Uber die moderne Hebambeginaeil3,
habe ich von meinen Kursteilnehmerinnen geleriit.skelbst bin
kein Geburtshelfer und bei den Geburten meinemeigeinder
war ich jedes Mal so aufgeregt, dass es mir Ub@thaicht
gelang, homdoopathisch zu denken. Mein Wunsch unth me
Anspruch ist es, Hebammen das klassisch homdophthis
Arbeiten zu erschlieBen, ihr Interesse und im Héaihre
Begeisterung fur die Homoéopathie zu wecken undnise viel
verlassliches homoopathisches Regelwerk und Hakdrearg zu
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vermitteln, dass sie es ohne Angst und Bedenkeremgnnen,
homoopathisch zu behandeln und ihre eigenen hortiisgzen
Erfahrungen zu sammeln.

Daher ist der vorliegende Band auch kein homdogetties
"Kochbuch", in dem Indikationen nachgeschlagen ward
kénnen, um anschlieRend entsprechende Arzneienupnasz
bieren. Ich verstehe ihn als eine Anleitung un@riBegleiter auf
dem Weg, ein tiefgrindiges Arzneimittelverstandrzs
entwickeln, eine jeweils moglichst gut passende dupathische
Arznei auszuwahlen und sie nach gesicherten Regaln
verabreichen.

Aus dieser Zielsetzung wird schon deutlich, dasse Buch
nicht nur von Hebammen genutzt werden kann. Dissldahe
Homoopathie versucht nicht, einzelnen Fachgebiebeler
Indikationen gerecht zu werden, sondern betrachieter den
individuellen Fall, das personliche Beschwerdehiidd die
Interaktionen des Organismus mit seiner Umwelt sgdmau.
Daher hoffe ich, ein hilfreiches und interessaiash nicht nur

fur Hebammen und homdoopathische Therapeuten und
Therapeutinnen zusammengestellt zu haben, sonde far
alle, die sich grundsatzlich fir die Homoopathienessieren. Der
einzige Punkt des Kursprogramms, der in diesem Baoht
aufgenommen wurde, sind die etwa 20 homdopathischen
Fallbeschreibungen, an denen gemeinsam die Auswaahl
verwertbaren Symptome, die Repertorisation und die
differentialdiagnostischen Uberlegungen bis hin zur
Arzneimittelwahl und zur Wahl der Verabreichungsfogetbt
werden konnten. Diese Ubungen hatten den Rahmeseslie
Buches gesprengt und sollten, meiner Ansicht naaih aler
wichtigen Arbeit in homoopathischen Supervisiomstervisions-
und Arbeitsgruppen vorbehalten bleiben.

Bei der homdoopathischen Arbeit, ebenso wie bei der
Ausbildungstatigkeit, hat mich immer die praktische
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Anwendbarkeit mehr interessiert als theoretischer odar
philosophische Aspekte. Wenn die therapeutischdalger der
homoopathischen Arbeit mich nicht immer wieder ébagt und
fasziniert hatten, hatte ich sicherlich auch nigiet Muhe, Zeit
und Energie aufgewendet, die ich der Homoopathiesahon seit
so vielen Jahren widme.

Bei aller Praktikabilitat bin ich jedoch von denagsisch
homdoopathischen Prinzipien tief Gberzeugt. In demiBaren
habe ich stets darauf hin gearbeitet, den Teilnghnen ein
strukturiertes Vorgehen nahezubringen, um ihre Hiaggweisen
fur sich und andere nachvollziehbar zu machen. Betienten,
ebenso wie uns selbst, sind wir es schuldig, dasgrundséatzlich
wissen, was wir tun, warum ‘wir es tun und aufgruvelcher
Uberlegungen wir uns so und nicht doch anders fegitien. Die
Transparenz und Nachvollziehbarkeit eigener Enidahgs-
fmdungen ist eine wichtige Voraussetzung dafirs deis eigene
Fehler erkennen, nachtraglich aus diesen lernensondnser
Wissen und die Sicherheit der homdopathischen Weriring
standig weiterentwickeln kénnen.

Ich hoffe und wiinsche mir sehr, dass dieses Buzh beitragen
wird, Hebammen und andere Interessierte zu ernmjtigjeh der
Homdopathie zuzuwenden und sich diese groRartigdizMezu
erschlie3en.

Harald Reitz-Lennemann, Geinhausen im Méarz 2011
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