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Menarche und Menstruations-
beschwerden

Physiologische Geschlechtsentwickiung
Kinder- und jugendgyndkologischen Untersuchung

Menstruation
Normaler Zyklus
Iyklushygiene

Blutungsstorungen

Vaginale Blutungen 1m Kindesalter

Blutungsstirungen bei jungen Mddchen nach der Menarche
Menstruationsbeschwerden bei jungen Frauen
Teenagerschwangerschaften

Menarche und Menstruationsbeschs »erdﬂﬂ aus homoopathischer Sicht
Menarche und Pubertas praecox

Spate Menarche und Pubertas tarda

Menstruationsbeschwerden (Dysmenorrhoe)
Hombopathische Kasuistiken

2.1 Physiologische
Eeschlechtsentwmklung

ﬁﬂum,:l. yon' der je

imonellen Situation untersche !
geborenenperiode. cine Ruheperiode und eine
Weileperiode, Mit dem Einsetzen der hypotha-
Bmisch-ypophysiren Regelfunktionen kommt es

e Trenmung der

e Induktion der ovariellen Follikelreifung und SRR G
“Hormonsynthese (Reifeperiode). P
Wl Pubcrtitsbeginn win ldu oftmals auch asyn Schamhehaarung {Tanner 5P 1-5, v= Abb, II1.2-3)
metrisch, rumeist link 4 enty P11 keine nbehaarung
i'mg Angenommen ig 5
'j_,ehcmjahr ¢in
ebensjahr kommt es zu einer
b:ﬂm Wachstom der Genitalorgane. Die pripu-
grabe Phiase endel mit dem Eintoll der Menarche
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Auflreten sehundarer Geschlechlsmerkmale bei Madchen in der Pubertat

Alter in Jahren
Mammae (Thelarche) 1W0+2
Sthambehaarung (Pubarche) 1142
Axillarbehaarung (Adrenarche) 1222
Erste Regelblutung (Menarche) 13£2

Abb. IT1.2-1: Stadien der Pubertdtsentwicklung nach Tanner,
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Abb. IIL.2-2: Stadien der Brustentwicklung

nach Tanner.
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2.2 Kinder- und jugendgyna-
kologischen Untersuchung

Zurvorzeitigen Geschlechtsentwicklung v 11116

Optimal st eine einmalige Untersuchung vor -f‘-

Menarche zum Ausschluss kengenitaler Fehlbildun

gen (& auch 1L 11). Eine routinemaBig, praven ive

Untersuchung wird beim niedergelassenen Gyn

logen kaum durchgefithrt. Eine kinder- bzw. jugend

gynikologische Untersuchung ist in folgenden Fil

len notwendig:

= Verdacht einer Erkrankung im Genitalber ch
(auch bei Midchen vor der Menarche),

» Nach der Kohabitarche (dann cinmal jahelich
Pap-Kontrolle),

* Beschwerden wie Blutungen, Schmerzen, Regels
tempoanomalien ete.

= Verdacht auf Infektion. Fremdkérper, Verletzing:
Fehlhildung oder Tumaor im Genitalbereich |
Klirung durch Spezialisten).

» Verdacht auf sexuellen Missbrauch (wr 111.1.7.20



2.3 Mepstruation | KINDHEIT UND ADOLESZENT

urchfithrung der gynikologischen Untersu-
5 Kleinen Madchens und der Jugendlichen
auch Kapitel 111.1. Der Umfang der Unter-
und das Ausmafll weiterflihrender diagno-
 MaBnahmen sind in erster Linie vom He-
' ild abhingig, wobei das Alter und damit
fezustand (s Tab. TIL1-1) zu beriicksichti-

fion und Vaginoskopie stehen die Allge-
tung des Kindes bzw., der Jugendlichen,
melle Vorliegen einer genitalen Fehlbildung
niziindlicher Verinderungen des dufleren
am Vordergrund. Die abschliefende rek-
tersuchung dient der Beurteilung der Uterus-
und dessen Lage im kleinen Becken.

3 Menstruation

che: Die erste von den (varien gestenerte
utung (ctwa 12, Lebensjahr), Meistens liegt
enentzugsblutung nach monophasischem
alatorischem ) Zyklus vor.

2.3.1 Normaler Zyklus
Menstruationszyklus

Zeitraum vom Beginn ciner Regelblutung (erster
Tag) bis zum Beginn der nachsten Regelblutung
(25 - 35 Tage).

Tab. IIL.2-1: Umfang der jugendgyndkologischen
Untersuchung

Standard

v Anamnese

v Inspektion

¥ Vaginoskopie

v Rektale Untersuchung

Optional

" Laborchemische Untersuchungen (Hormon-
analyse, Bestimmung von Tumormarkem etc.)

v Tranzvaginaler Ultrazchall (Grifenbestimmung
und Beurteilung der Organstruktur von Utérus
und Adnexen)

v Radiologische Verfahren (CT, 1. v.-Pyelographie
bei Vorliegen von genitalen Fehibildungen oder

hei Vardacht auf maligne Neuhbildungen)
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1' i Stadien der Schambehaarung nach Tannar.

Eisprung
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€a. 14 Tage &

MIL2-4: Eisprung und fruchtbare Tage bei giner Zykluslinge von 32 Tagen.
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Zyklusphasen

1. Menstruelle Phase

Die ersten Tage des Menstruationszyklus (Desqua-
mation/AbstoBung des Endometriums).

2. Proliferationsphase
Wachstumsphase des Endometriums unter Ostro-
geneintluss, endet mit der Ovalation (ca. 14. Zyklus-

tagl.

3. Sekretionsphase

Beginnt im Anschluss an die Ovulation, Endome-
trium steht unter Ostrogen- und Progesteron-Wir-
kung,

4. Pramenstruelle Phase
Zwei bis drei Tage umfassend, Teil der Sekretions-
phase { Regression des Gelbkiirpers),

2.3.2 Zyklushygiene

Die perstnliche Hygiene ist fir die VerhGung ent-
ziindlicher Erkrankungen Im Bereich der Ge-
schlechtsorgane von grofier Bedeutung. Schon im
Kindes- und Jugendalter sollte Hygiene zur selbst-
verstindlichen Gewohnheit werden,

Was soll man tun?

* Morgens und abends die Schamgegend mit milder
Seife oder Lotion waschen und danach griindlich
abtrocknen.

gem Material nuIEmgcn. Tampons
vier bis sechs Stunden), Binden (Ge
gung), Slipeinlagen. Fiir die erste I
am besten Binden benutzt. Sobald d.

Tamponversuch gestartet werden. Bei S

keiten oder Schmerzen sollten wed

gebraucht werden,

Nach dem Stuhlgang nach hinten ab

abspiilen. Nach dem Urinieren behutsam|

tupfen (weiches Toilettenpapier, evil Fed

tilcher).

= Unmittelbar auf der Haut saugfahige,
kochfeste, weife Baumwollunterwische
Taglich wechseln.

Was soll man lassen?

» Keine stark parfimierten Seifen benntzen,
spray nur an der Hawtoberfliche, nicht
Scheide. Keine Scheidenspiilungen.

* Keine gemeinsame Benutzung von Waschiappe
Hand- und Badetiichern oder gemeinsame |
lage auf Banken (Sauna, Schwimmbad) berut

* Kein Zellstoff oder lose Watte zur Monats ' -
Kein stindiges Tragen von Slipeinlagen mit Pla
tikfolie.

Ontrogen

Progesteron

1 7 14

21 28 Tage

Abb. IT1.2-5: Produktion van Ostrogen und Progesteran (Gestagen) im normalen weiblichen Zyklus.
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