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XV. Husten

Dieses Symptom ist der eindeutig haufigste Beraanznf in der
regelmafigen Betreuung von Kindern und insbesorideden ersten vier
Lebensjahren. Daher modchte ich diesem Thema despesthenden
Raum beziglich der Darstellung der vielféltigen idédrstehenden
Krankheiten und Krankheitsbedingungen wie auchhdendopathischen
Behandlung geben. Es ist mir ein besonderes Anliege erreichen, dass
die Verordnung eines der haufigsten schulmediZiesdviedikamente fir
Kinder, das Ambroxol (z.B. Mucosolvan®), ein ,Sdnidser", unter-
bleiben kann. Es werden alternativ wieder die gua#en Hausmittel
angeboten. Unweigerlich und zeitgema&R werden diergieauswir-
kungen auf die Atemwegsschleimhaute in den Vordergricken, da
diese fur die besonders hartnackigen und langeltandan Hustenkrisen
und Verschleimungen verantwortlich sind. Der hdiildiche chronische
Arzneikonsum an Bronchialerweiterern, Kortison ufdtibiotika soll
unnétig und verhindert werden.

Husten ist zunachst ein sehr sinnvolles Ereign@aniht sich doch ein
Organismus im Wege der Selbstheilung um ein drutdsdierauswerfen
von Schleim und von in die Atemwege eingedrungefRemdstoffen.
Uber die Atemwege erfolgt die notwendige Saueratdffahme und
Kohlendioxidabgabe in rhythmischer Folge, die jem&nergiebedarf und
Anstrengung erheblich gesteigert werden kann. Bltimgen auf dem
Weg, Verlegungen einzelner Bronchialaste oder atefunreinigungen
der Atemluft sind schwer mit dem Leben vereinbardass aktiver Husten
als Freihaltemechanismus unverzichtbar und wertsoll

Die Regulation der Atmung erfolgt fiir uns unbewnBtrovegetativ
zentral im Nervensystem. Husten geschieht ehezxaflig nach Reizung
feiner Nervenendigungen in der Schleimhaut der Atege. Die neuro-
vegetative Steuerung der Atmung steht in Interaktiot anderen zentral-
nervésen Einrichtungen und besonders der Psycbke($éin Kapitel I1).
Das eroffnet weitreichende ganzheitliche Beurtgjem und Behand-
lungsmoglichkeiten des akuten und chronischen Hgst®ie Homdo-
pathie bericksichtigt die seelische Verfassung Eidgsankten. So kann
beispielsweise hartnackigster Reizhusten das Ergeimer Geschwister-
konkurrenz, der Eifersucht des Erstgeborenen &&m Kleinkind sagt
nicht zu der Mutter ,Komm, nehme mich in den Armsgndern inten-
siviert Zustéande von Hilflosigkeit und Versorgungdiirftigkeit, steigert
alarmierend den Husten und nétigt die Mutter sichkémmern. Die
Multter ist gut beraten, darauf einzugehen, um dearstéh den ,Boden”
zu entziehen.

Husten kann aktiv, bewuf3t wie auch unbewuf3t un@amaf erfolgen.
Husten als lastige Schlafstérung kann durch Kodein Wirkstoff des
Opiums, auch Morphine dampfen Husten, allerdingsemtlich schwa-
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474 XV. Husten

eher als Kodein) gemildert werden. Diese Symtpomeardriickung ist
nicht ungefahrlich (z.B. bei eitrigem Auswurf), #adein eine zentrale
Dampfung der Atmung bewirken kann und die Selbsthgi behindert
wird. In manchen Féllen ist der Einsatz von Kodéillig verboten (kon-
tramduziert) wie beim Keuchhusten oder Asthma bingaie.

Husten kann sehr unproduktiv sein als Folge vohtretimimerbaren
Reizen. Das kdnnen Schleimhautpolypen, Lungenomgamderungen,
geschwollene Lymphknoten in der Umgebung der Briamgteine auf die
Luftréhre driickende Schilddriise wie auch allerggsBeizungen sein. Vor
jeder Behandlung des langer andauernden Hustens dalser - wie
immer - die Diagnose gesucht werden.

Husten kann ein fihrendes Symptom folgender uniédticher
Krankheiten sein:

» Grippehusten (viral)

* Reizhusten (Fremdkdorper, toxisch, nervos)

 Tracheitis, Bronchitis (bakteriell), Luftrdhrennd

Bronchialentziindung

» Pertussis (Keuchhusten)

¢ Pneumonie (Lungenentziindung)

» Tuberkulose (Schwindsucht)

» Sarkoidose (Morbus Boeck)

 Pleuritis (Rippenfellentziindung)

« Krupp (Kehlkopfenge)

 spastische Bronchitis (Stickhusten)

« Asthma bronchiale (Luftenge)

* Lympherkrankungen (z.B. Morbus Hodgkin)

» Herzerkrankungen (z.B. Herzklappendefekte)

Daher kénnen die Ursachen fur Husten im Fremdkdeizr im
Atmungsgift, in entziindlichen Schleimhautverandgam viral, bakte-
riell oder allergisch, organbedingt wie auch im @iem in der Seele liegen.

Zunachst kann man sich getrost an das halten, @afighist und die
schwerwiegenden Krankheiten erst dann auszuschligltghen, wenn der
Husten keine BeeinfluRbarkeit zeigt. Der haufigstend ist die saisonale
Virusinfektion. Der Husten ist anfangs trocken Uit sich Gber Tage mit
wassrigem hellem, klarem Sekret auf.

Mit Veranderungen des Auswurfs, fir dessen Besehh#it sich die
Homoopathie sehr interessiert, lassen sich baKler&uperinfektionen
erkennen: Der Auswurf wird dicker, gelber oder gréohmeckt und
riecht unangenehm und ist von allgemeiner Schwéaghnaygleitet. Diese
Bronchitis kann bei Aufkommen von Fieber, Entkrafjuund Atemnot in
eine Lungenentziindung Ubergehen und zu einer errBésirohung
werden. Je kleiner das Kind (1. bis 4. Lebensjalmso schneller erfolgt
der Kréafteverfall und das Ubergreifen der bronaiaEntziindung diffus
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XV. Husten allgemein 475

auf die Lungenblaschen (Alveolen) der ganzen Lungéder sehr bedroh-
lichen Bronchopneumonie.

Altere Kinder (und Erwachsene) entwickeln dank bess Abwehr-
fahigkeiten Entziindungen einzelner Lungenlappenbéicpneumonie),
von denen auf der rechten Seite drei und links zwdiegen, die einzeln
oder kombiniert betroffen sein kénnen. Der Hustshdann quélend,
unergiebig, erschdpfend, manchmal mit blutigem Awsvbegleitet und
ohne Besserungstendenz. Das schlechte Allgemendgefi zwingt zum
Handeln.

Ein Uber Wochen anhaltender Husten mit zéhem Ausweéchtlichen
Schweiausbriichen und Gewichtabnahme kann den &herdainer
Lungentuberkulose rechtfertigen. Eine Untersuchdeg Auswurfs und
eine Durchleuchtung (Réntgenuntersuchung des Thokéxnen zur
Diagnose filhren und die notwendige langwierige tah#rkuldse
Behandlung in Spezialeinnchtungen einleiten. Diedeankung ist heute
(2002) in Deutschland derart selten (unter 0,018 &linder), dass kein
routmemassiger Hauttest mehr sinnvoll ist. Es komme viele falsch
positive Ergebnisse angesichts zunehmender Allgiggesitionen vor (1).

Unergiebiger Husten ohne oder mit nur wenig Schleshme Fieber
und mit wenig Allgemeinbeschwerden kann durch eiRemdkdrper in
den Luftwegen (Bronchien) wie haufig durch Erdnisder Nusspartikel,
kleine Obstkerne und andere kuriose Gegenstand=haiten werden.
Im Notfall wie auch spéter kann nur eine Luftrotsgeiegelung (Bron-
choskopie) den Untergang des verstopften Broncétedaund Lungen-
gewebes (Atelektase) verhindern.

Husten, der vom Kind unterdriickt wird, zum oberfiichen Atmen,
zu Schmerzen und Bewegungsunruhe fiihrt, kann n@t otine Fieber
auf eine Rippenfellentziindung (Pleuritis) hinweisBie zwei feuchten
Organhillen (Pleura) der Lunge, die durch Adhasiorinanderhaften,
werden durch Entziindung trocken (Pleuritis sicaadl behindern mit
intensiven Schmerzen das Atmen.

Husten kann ein wichtiges Symptom der typischend&ikrankheiten
wie bei Masern sein und ist namensgebend beim Kmusthn (siehe
Kapitel VI). Jeder Husten, der sich nach einer \Woebeiter in einen
Anfallcharakter steigert, ist solange als Keuchbistu verdachtigen, bis
dieses ausgeschlossen ist. Der einfache Grunditietgr Gefahrdung von
Sauglingen, die Uber Tropfcheninfektion angesteedtden kénnen und
davor geschiitzt werden sollen.

Es gibt Viruserkrankungen, die regelmafig im Frihjauftreten, den
Keuchhusten verbliffend imitieren kénnen und diedmelere Aufmerk-
samkeit der Stillenden erfordern. Zur Unterscheiddienen die typische
gnppale Vorphase des Keuchhustens, die Epidemie dievierbreitung
m der Umgebung, die klassische Verlaufsform (sirt) und erganzend
bei Bedarf Untersuchungen des Blutbildes und dieh8unach dem
Keuchhustenerreger durch einen Abstrich aus ddemtidasenraum.
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Schulmedizinische

Alle erwéhnten Krankheitsbilder auf3er der Tuberkalound dem
Fremdkorperhusten sind homdopathisch I6sbar: ImirBeglurch die
Eltern, in der Fortsetzung mit Fieberbeginn, Schwiég, Luftnot und
Auswurfveranderung durch Hinzuziehung eines kompyeteklassischen
Homdopathen, der zugleich die Diagnose sichert,\dentauf beobachtet
und die Schulmedizin wenn erforderlich ergdnzema iizieht.

Husten mit Verkrampfung der Luftréhre, wenig glasigAuswurf und
Fieberfreiheit 143t an eine allergiebedingte sgakg Bronchitis denken.
Durch Impfungen (besonders HiB- und Keuchhustenimpj werden
die Luftwege von innen gereizt und Uberreagierenhbeukommenden
auleren Reizen wie Pollen, Luftschadstofféee Ozon, Schwefeldioxide,
Stickoxide, Dieselabgase oder Hausstaub. Das t@®B@men und Pfeif-
fen bei jedem Atemzug weist auf die asthmatischemp@nente hm. Der
Verlauf und die Behandlung gestalten sich erhebtiahinackiger ahnlich
wie bei Heuschnupfen und Neurodermitis. Unverntigtélsthmaanfalle
werden zu ernsten kindlichen Notfallen. Diese chacmen Allergie-
krankheiten bedirfen einer Anamneseerhebung urgfristiigen Behand-
lungsstrategie, die das Erkennen und AusschaltenAdsiéser, der
Fremdreize (Allergene) miteinbezieht. Hier sollefteEh neben der
homdéopathischen Unterstiitzung eine schulmediziei@dibsthilfe in die
Hand bekommen, um die quélende Atemnot durch raédtende Bron-
chialerweiterer (Bronchodilatatoren) auflosen zarkén.

Bei chronischen und wiederkehrenden Hustenzustandanz gleich

Behandlungauf welcher Grundlage - sollte ein Inhalierappamordnet werden, mit

Allgemeine

dessen Hilfe Aerosole zur Befeuchtung und zur L@serleichterung
verabreicht werden kdnnen.

Inhalationen mit Kochsalz (z.B. Emser Sole) sinduligsanregend.
Zuséatze von bronchialerweiternden Betasympathikostika (z.B.
Sultanol®) sind mdglich und zur akuten Hilfestetusinnvoll und not-
wendig. Ein elektrischer Vernebler (z.B. Pariboyl@nn auf Kranken-
kassenkosten gemietet oder Ubernommen werden, v@mamzitat
vorliegt.

Diesen Kindern sollte bald eine Klimakur am Meean, Mittelgebirge

Malnahmenoder Hochgebirge (je nach Diagnose der individuelModalitaten)

ermoglicht werden. Bei Asthmatikern werden gar hgaufwWiederholun-
gen erforderlich.

Durch Husten soll etwas aus den Atemwegen befonderten. Ein
frustraner, trockener Hustenreiz wird durch Seku@tfergiebig. Dazu
sind sogenannte ,Schleimldser" entbehrlich. Diegkigkeit besitzt der
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XV. Husten allgemein

Organismus, wenn echte Fremdreize (Viren, Bakter&hwebestoffe
u.a.) auf die Schleimhaut treffen. Man muss sich den Durst des
Kranken kiimmern. Intuitiv verlangt der Hustendeswam angenehm ist
und hilft sich selbst. Das gilt es zuerst zu beachtnd zu férdern. Die
Hilfe folgt den Modalitaten des Kranken. Ein fehden Durst wird zu
einer Behandlungsanzeige fir Homéopathika.

Hilfreiche ,Hausmittel" sind folgende Tees:

Thymiantee — bei Rasselhusten

Holundertee/-saft — bei spastischer Bronchitis
— bet fieberhaftem Husten
Efeublitter — bei Mitbeteiligung des Kehlkopfes

— bei trockenem giemenden Husten

Behebt sind aulRere Einreibungen und Wickel. Folgiendem Grund-
satz, nur das anzubringen, was arzneifrei ist ungsigalisch wirkt. So
bewahren sich bei Rasselbronchitis mit Fieber diearwickel: Den
preiswerten zimmerwarmen Magerquark ausquengelss die Molke
abflieRt, den Uberstand auf einen Windeistreifezui | cm dick aufbrin-
gen, den Quark auf und um die unteren Rippenbddgrektdn Korper-
kontakt bringen, ein Hemd dariber und eine Stuneladsen. Nach
Bedarf erneuern. Der Wickel kann die ganze Naclissen swerden (ber-
uhigt sehr) und morgens entfernt werden. Dann ést @uark ausge-
trocknet und kann entfernt werden.

Bei anhaltendem, unergiebigem, aber fieberfreigrii(isten lindern die
Warmewickel (wie mit Ol oder Kartoffeln). Zur Verideng einer Ver-
brennung muss die Temperatur mit dem Handrickegepoiift werden.

Bei hartnackigem Auswurf kénnen Klopf- und Vibratsmassagen von
unten nach oben Richtung Hals die Absonderung sitizen. Einfache
Alkoholabreibungen (aber bitte keinen Franzbranmiweenthalt
Campher!!) und Klopfmassagen (mit der Hohlhandygeas und abends
regen zum tiefen Durchatmen an, "wenn eine Lungziiedung verhin-
dert oder Uberwunden werden soll.

Selbstversténdlich swerden Homdopathen einer Briaispiegelung
(Bronchoskopie) zustimmen, wenn Husten durch eitngete Fremd-
korper ausgeldst wurde. Vorher und moglichst rasabh Einatmung
kann der ,Heimlich-Handgriff" versucht werden: Matellt sich hinter
das Kind, umgreift den Leib auf Nabelh6he beidsedts hinten, schliel3t
die Unterarme und bt einen plétzlichen Druck Riclgt Wirbelsédule aus.

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 76269010

Leseprobe von F.P. Graf: Homoopathie und die Gesinadtung von Kindern und

Jugendlichen



Friedrich P. Graf
Homoopathie und die Gesunderhaltung
von Kindern und Jugendlichen

I
Homoopathie und die

Gesunderhaltung 831 Seiten, geb.
erschienen 2009

Ay bestellen

von Kindern und Jugendlichen

Friedrich P. Graf

spramgurades varlog

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Homoeopathie-und-die-Gesunderhaltung-von-Kindern-und-Jugendlichen/Friedrich-P-Graf/b6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homoeopathie-und-die-Gesunderhaltung-von-Kindern-und-Jugendlichen/Friedrich-P-Graf/b6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homoeopathie-und-die-Gesunderhaltung-von-Kindern-und-Jugendlichen/Friedrich-P-Graf/b6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Homoeopathie-und-die-Gesunderhaltung-von-Kindern-und-Jugendlichen/Friedrich-P-Graf/b6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6358/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

