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Das Pflanzenreich

4.1 Zuordnung von Pf Lanzen klassen zu den
vier Elementen

Menschen, die konstitutionell auf pflanzliche Armre ansprechen, sind emp-
fanglich fir vielfaltige Geflihle und sind mehr strangsgeleitet als mineralische
Typen, sie verlieren haufiger die mentale Kontralfed leiden unter vielfaltigen
Befindlichkeitswechseln. Pflanzliche Typen sind rselh berihrt, betroffen, be-
eindruckt, verargert, verletzt durch auRere Einkleliend das Verhalten anderer
und leiden seelisch an diesen Dingen (vgl. ausfithKap. 7.2).

Wenn wir pflanzliche Arzneien den vier Elementemdnen, ist, wie auch im
Falle der Mineralien, sowohl deren psychischesaalsh koérperliches Wirkprofil
beriicksichtigt. In diesem Zusammenhang lasst siath aauf Erfahrungen der
traditionellen Vier-Elemente-Medizin zurlickgreifetie Attribute von Pflanzen
wie Farbe, Geruch, Erscheinungsform untersucht Rianzen mit Nahe zum
Feuerelement gelten z.B. als scharf, bitter, wiiririgensiv; sie haben eher leuch-
tende Farben (gelbe oder rote Bliuten).

Zunachst ein Beispiel einer Elementzuordnung:

Der Lebensbaum gehort zu den Zypressengewédchsenhidb der Ordnung
der Kiefernartigen (= Coniferae, = Pinales). Diefeérnartigen wiederum sind
Teil der Nacktsamer (Gymnospermae). Das Persorgitsprofil des typi-

schen Thuja-Patienten lasst sich folgendermaleeiGen:

Psyche

Empfindsame Menschen, die sich oft in einer diffusfeise wertlos oder
schuldig fuhlen. Sie entwickeln eine Abneigung gegeh selbst, die im Ex-
tremfall bis zum Selbst-Ekel gehen kann. Der Thypatieht sich gerne in
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seine Privatsphére zurtick und kapselt sich ab.ritukann er ungeduldig,
bockig oder witend reagieren. Diese Leute habefighé&inen Bezug zum
Spirituellen bzw. eine stark intuitive bis medigl&ahrnehmung. Im weiteren
Verlauf der Stérung werden sie zunehmend unsiétoerfus und depressiv.

Korperliche Beschwerden

WASSER 1 (€8, Magenmeridian): Beschwerden im Magen-Darm-Kanal -
(Sekundirbereich:) rheumatische Schmerzen, Knacken und Krachen der
Gelenke

WASSER 2 (N, Blasenmeridian): Blutungsneigung in Blase und Mastdarm.
Harnrohren-, Vaginalausfluss, Entziindung von Geschlechtsdriisen, viele
nichdiche Erektionen, empfindliche Genitalien, gelb-griiner Ausfluss. Poly-
pen. Harndrang, Blase wie gelihmt, siifflicher Schweif3, tibelriechende Genita-
lien — (Sekundirbereich:) Laufen der Nase beim Stuhlgang, zihe Schleimhaut-
sekretionen, Flieflschnupfen (riecht nach Fischlake); dicke schleimige Sekrete

WASSER 3 (X, Diinndarmmeridian): Schleimhautentziindungen, Lymph-
stau, Blutungsneigung in Nase und Mund — (Sekundirbereich:) Bewegung im
Unterbauch wie von etwas Lebendigem; Verstopfung (harte braune Knollen),
chronischer Durchfall nach dem Friihstiick mit schwallweiser Entleerung

Typ

verfroren, trage-blockiert oder in Eile, trockegespaltene Haare, weililiche
Lippen; gelbe, blasse, fleckige, olige Haut, oft Rickeln; Warzen im Gesicht
und an Extremitaten

Die Nahe zum phlegmatischen Temperament/WASSER-&h¢nsticht ins
Auge; der Bezug zu den flussigen Verteilersystentia, Beschwerden in den
Bereichen WASSER |, WASSER 2 und WASSER 3 werdeutlid; auch die
Signaturen des immergriinen Baumes deuten in diegdurRg. Wir ordnen den
Thujabaum, wie auch andere Vertreter der Kiefeigart, dem Wasserelement
zu.
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4.1 Zuordnung von Pflanzenklassen zu den vier Elementen

In &hnlicher Weise lassen sich weitere bekanntenedopathische Arzneien den
vier Elementen zuordnen:

Aconitum napellus
Blauer Sturmhut
Berberis vulgaris
- Sauerdorn
.Cactus grandiflorus
Kdnigin der Nacht
Cocculus indicus
Scheinmyrte
Opium
Schlafmohn
Piper nigrum
Pfeffer
Staphisagria
Rittersporn

WASSER

e e

Abies nigra
Schwarzfichte
Agaricus muscarius
Fliegenpilz

Allium cepa
Zwiebel

Avena sativa
Hafer

Iberis amara
Bittere Schleifen-
blume

Iris versicolor
Schwertlilie

Lilium tigrinum
Tigerlilie

Lycopodium
Bdrlapp

Sarsaparilla offici-
nalis
Stechwinde

Thuja (s.0.)
Lebensbaum

Bryonia alba
Zaunriibe
Castanea sativa
Edelkastanie
Colocynthis
Kologuinte
Crataeqgus
oxyacantha
Weifdorn
Geranium macu-
latum
Storchschnabel
Juglans cinerea
Walnuss
Melilotus
officinalis
Steinklee
Rhus toxicodendron
Giftsumach
Ruta graveolens
Weinraute
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Arnica montana
Arnika

Bellis perennis
Gdnsebliimchen

Carduus marianus
Mariendistel

Chamomilla
Kamille

China officinalis
Chinarindenbaum

Coffea
Kaffee
Erica vulgaris
Heidekraut
Gelsemium semper-
virens
Gelber Jasmin
Ignatia
Ignatius-Brechnuss
Melissa officinalis
Zitronenmelisse
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