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Krankheiten der Atmungsorgane

Bronchitis systems wie auch bei anderen Staubbela-
(vgl.a.S. 266) stungen. Auswurf und Husten sind hier
zunéchst der Ausdruck eines sicher sehr
Bei diesem durch die Symptome Husteiguten Reinigungsmechanismus im ge-
und Auswurf definierten Krankheitsbild samten  Atmungssystem.Allergische
werden akute und chronischeForm (in  Bronchitis.  Allergene  kénnen  zu
mindestens zwei aufeinanderfolgende Beginn, aber auch wéahrend allergischer
Jahren wenigstens drei Monate) unterErkrankungen eine Bronchitis
schieden. Bronchitiden kénnen auch alunterhalten, die h&aufig und oft schon
Begleitung einer Primarerkrankung auf-bald als obstruktive Bronchitis imponiert.
treten. Immer aber muR diagnostisclVirusbronchitis: Die meisten Erkal-
sichergestellt sein, daf} es sich wirklicttungsbronchitiden sind Virasbronchiti-
nur um eine Bronchitis handelt. Leiderden. Die Abwehrsituation des Patienten
wird in zu vielen Féallen auf Grund der alsbestimmt den  Ablauf. Bakterielle
belanglos erkannten Bronchitis dieBronchitiden: Bakterien lassen sich im
Behandlung unzureichend sein, und eMikroskop nachweisen, man kann sie
entstehen aus einer banalen Erkrankurzuchten und dann ein Antibiogramm
Spatschaden, die nicht mehr wiederguiaufstellen. Bei starkem bakteriellen
zumachen sind. Diese Spatschaden trBefall wird das Sputum purulent,
ten oft erst nach vielen Jahren auf, und sgelblich, grinlich. Die wichtigsten Erre-
sind die sogenannten »harmloseiger sind Pneumokokken, H&amophilus
Anfange« intensiv zu behandeln. Es isinfluenzae, Pyocyaneus, aber auch Sta-
also eine wichtige Aufgabe des behanphylokokken, Streptokokken und Koli-
delnden Arztes, mit hochster Sorgfaltbakterien.
auch bei einer banalen Bronchitis vorzu Besonders zu beachten sind mechanische
gehen, um schwere chronische BronchitiStorungen des Reinigungsmechanismus
den im hoheren Lebensalter zu verhindurch Fremdkdrper oder Narbenstruktu-
dern. Da sind es besonders die obstrukiren. Wesentliche Diagnostik gehért dazu,
ven Bronchitiden, die nicht selten dieum eine Tuberkulose oder einen Tumor
Ursache der Frihinvaliditat darstellen.zu erkennen.
Exogene Schadigungen wie Kalte Begleitbronchitiden: Sie muissen bei
Durchnassung und Anstrengung bere jeder Bronchitis differentialdiagnostisch
ten den Boden, auf dem Erreger, Virerin Erwagung gezogen werden. In Frage
Kocken und Pilze gedeihen. Durch deilkommen eine Stauung, Infektionskrank-
Reiz der eingedrungenen pathogeneheiten, Roteln, Masern etc., toxische
Keime kommt es zur Entwicklung von Bronchitis, sowohl nach Inhalation toxi-
hyperamischen Kapillarreaktionen mitscher Stoffe als auch humoral, Lungenfi-
mehr oder minder starken Leukozytose brose, Karzinom.
und den entsprechenden PlasmadiapedKrankheitsbild: Bei der akuten fieber-
sen (Katarrhen). haften Infektionsbronchitis finden wir
Die sogenannt®&aucherbronchitisst an eine Schwellung der Bronchialschleim-
sich nichts anderes als ein gesteigertthaut mit Fieberanstieg, Verstopfung
Reinigungsmechanismus des Bronchial- durch schleimig-eitriges Sekret im Bron-

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974®70
Leseprobe von Willibald Gawlik:
Homdoopathie und konventionelle Therapie



100 Krankheiten der Atmungsorgane

chiolen- und Bronchialbereich. Sie kann stHemmung des Hustenreflexes bei il
stark sein, daB es bei einer diffus tber dimaRig gebildetem Sekret ist kontraindi-
Lunge verteilten Verdnderung zu Dyspnorziert. Hingegen ist bei trockener Bronchitis,
kommt. Reichen die Exspirationskraftedie manchmal sehr schmerzhaft sein kann,
nicht aus, kann eine akute Lungenbléhun¢eine Antitussiva-Gabe angezeigt. auch, um
im weiteren Verlauf ein Emphysem den Schlaf zu erreichen! Bei schwerer
entstehen. Auch bronchopneumonisch Bronchitis sind Morphin-Deri-vate
Infiltrationen  kénnen entstehen. Derangezeigt. Wie immer im Bereich dieser
Auswurf ist zunachst gering, mitunter delArzneimittelgaben, sind klinisch &uRerst
Husten schmerzhaft. Auswurf nimmt spate wichtige Nebenwirkungen zu beachten:;
an Menge zu und kann auch blutig werder darmrelaxierende Effekte, Massive
Im  Rontgenbild  haufig  verstérkte Bronchialinfektion mit allgemein
Hilusschatten, mitunter fleckige Zeichnungcschwerem  Krankheitsbild — bei  alten
der Lungenfelder. Patienten mit Herz- und Kreislaufschéden
Komplikationen: Wenn die Bronchitis zu erfordert den Einsatz von Antibio-tika.
einer tiefgreifenden  Zerstérung  der Bewéhrt haben sich dabei die Tetra-cykline,
Schleimhaut fuhrt und das Sekret nich hier besonders das Doxycyclin.
genugend expektoriert wird, kann sichErythromycin, aber auch die Sulfonamid-
eine obliterierende  Bronchiolitis und Trimethoprim-Kombination ~ (Bactrim®.
Bronchitis entwickeln, wobei Granulati- Eusaprim®, Omsat®). Die Dosierungs-
onsgewebe und reaktive Bindegewebsschemata sind zu beachten. Wichtig ist
wucherungen mitunter die Atemwegeauch der Hinweis, dal} Kinder bis zum 8.
verengen oder auch ganz verschlieRethis 9. Lebensjahr keine Tetracycline
Diese Situation tritt nicht nur sekundarbekommen sollen. Wenn nach zwei bis
nach bronchitischen Prozessen auf, sordrei Tagen kein ausreichender Erfolg ein-
dern auch primar durch toxische Reizetritt, sollte das Antibiotikum gewechselt
Therapie/Allgemein:  Bettruhe, Kran- werden; ein Antibiogramm ist erforderlich.
kenpflege, leichte Kost, kiihle, gut geliiftete Pilzinfektionen spielen nur eine ganz
und etwas angefeuchtete Zimmerluft.geringe Rolle bei akuten Infekten und
Sauerstoff nur im Notfall. Kreislaufmittel kommen nur in Frage, wenn die allge-

nur bei Bedarf. meine Abwehrlage &uRerst reduziert ist.
Bei unkomplizierten Bronchitiden werden
Akute Bronchitis Nebennierenrindenhormone  im  all-

gemeinen nicht gebraucht. Kommt aber
ein ProzeR nicht zur Ruhe und liegt ein
Restbefund vor, sollten Nebennierenrin-
Allgemeinbehandlung eventuell Durstur  denhormone eingesetzt werden, um
bei sehr starkem Auswurf. Inhalation mit einen ProzeR nicht zu chronifizieren.
Oleum Eucalypti oder mit Kaltvernebler- Weitere MaRnahmenBei hdufigen Rezi-
Inhalaten. Einreibung mit atherischen Olen.diven solite die Abwehrlage Uberpriift
Sekretolytika in  Form von  Tees, werden, entsprechende Gaben von Garn-
Hustensaften, Tabletten und Tropfen, aucimaglobin bessern meist die gestorte
parenteral. ~ Nasenatmung  freimachen Immunitétslage.

Otriven®, Nasivin®. Oft kommt die Frage nach Klimakuren.

Hier hat sich warmes und trockenes

Konventionelle Therapie

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974®70
Leseprobe von Willibald Gawlik:
Homdoopathie und konventionelle Therapie



Akute Bronchitis 101

Klima bewahrt, Mittelgebirgs- oder Rutnex crispus (Rumex)
Hochgebirgslagen von 1000 bis 2000 np3 . p4 pu.

sind geeignet, aber auch das Reizklim ostiindl. 5 Tr.

der See kann, besonders bei Kinderrgjn Kitzelhusten, als ob eine Feder im

sehr guten Erfolg mit sich bringen. Beikenikopf steckte. Husten beim Erwa-
akuten Zustanden kommt der Senfwické chen, trocken. Schlimmste Zeit nachts

in Frage. von 2 bis 4 Uhr. Viel Niesreiz, Schmerzen
in der Brust. Hat den Wunsch, den Kopf
Homoopathische Therapie warm einzudecken. Warme bessert.
gt;op;\Gbglllj\donna (Belladonna) Sulfur
N : D4 -D12 DU.
2stindl. 5 Tr. 3 xtagl. 5 Tr.

Plotzlichkeit, Heftigkeit, Husten ist
krampihaft und trocken, besonders
abends und nachts, starke Empfindlich
keit hei Beriihrung.

Ruhe bessert, Bewegung verschlimmer
extreme Temperaturen verschlimmern.

Trockener Husten, haufig am Ende eines
Infektes der oberen Luftwege, trockener
Raucherhusten. Verschlimmerung durch
Nasse und Kalte, aber auch nachts im
warmen Bett. Eine Besserung durch
kalte, frische Luft und durch trockenes,

Corallium rubrum warmes Wetter. Husten hé&ufiger nachts.
D 3 Tabl. 2stindl. Bewegung bessert.
| Tabl.

Trockener ~Krampfhusten, besondersTKtOITCca a(;nerlcz:\jna
nachts, schleimiges Sekret aus der Nase!" nvtolacca decandra)
Bei Warme Besserung, bei Kalte Ver- D3 - D4 DU.
schlimmerung. Nach Hustenanfall starke 2stundl. 5 Tr.

Erschépfung. Husten ist trocken, krampfartig, beson-

ders nachts, Entziindung im Rachen,
Gelsemium sempervirens Schmerzen in kleineren Gelenken. Ver-
D4 - D6 DU. schlimmerung nachts. Leitsymptom:
2stindl. 5 Tr. Kann nichts Heil3es schlucken.

Husten bei Grippe. Gesicht ist rot, in der o

Brust Vollegefiihl. Hustenreiz wird aus- Drosera (Drosem rotundifolia)

geldst durch Kratzen im Rachen und hinD 2 Tabl.

ter dem Brustbein, Husten trocken, be 2stiindl. | Tabl. (Andere Darreichungs-

sonders von 9 bis 10 Uhr und von 16 bis 1form ist nicht so gut wirksam) Husten

Uhr; allgemeine groRBe Zerschlagenheilist spastisch, trocken, anfallartig,

Ruhe tut gut, Bewegung verschlimmert besonders nachts, mitunter so stark, daR

Nach jedem Hustenanfall gro3er Dran¢Erbrechen erfolgt. Verschlimmerung der

zum Wasserlassen. Beschwerden durch Sprechen, Singen,
Lachen und Trinken und nach Mitter-
nacht. Warme verschlimmert.
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