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Tipps aus der Praxis

Grundlegendes zur Verwendung
von Ypsilon, Sinus und 4 Strichen

Sowohl Y wie auch Sinus kdnnen bei unterschiedlichen Prob-
lemen am Kdrper angewendet werden. Das Sinuszeichen wandelt
eine fir uns negative Wirkung um, sodass wir einen positiven Ef-
fekt damit erzielen.

Wegen seiner Umkehrwirkung ist jedoch darauf zu achten, dass
Sinus nicht zu lange angewendet wird, weil es sonst wieder zu
einer gegenteiligen Wirkung kommt.

Durch das Y mit seiner ebenfalls wandelnden, jedoch immer
aufbauend und positiv verstarkenden Wirkung wird ebenso ein po-
sitiver Zustand erreicht, der sich aber nicht wieder umkehrt, wie
es beim Sinus der Fall ist. Deshalb wird in manchen Fallen das Y
oftmals bevorzugt angewendet.

Wenn durch ein Sinuszeichen Beschwerden nachgelassen ha-
ben, kann mit 4 Strichen fortgesetzt werden, falls das Bedurfnis
besteht, noch eine unterstitzende MafRnahme zu setzen. Die 4
Striche kénnen dann solange angewendet werden, bis eine deut-
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liehe Besserung erzielt wird oder Symptomfreiheit erlangt wurde.
Wenn man beim Aufmalen mit 4 Strichen beginnt und sich keine
zufriedenstellende Verbesserung einstellt, wird vielleicht ein stér-
keres Zeichen gebraucht und man kann mit Sinus weiterarbeiten.

Es bestehen immer mehrere Anwendungsmadglichkeiten, die
sich in der Wirkung dennoch nicht unterscheiden. Deshalb wahlt
man einfach die Mdéglichkeit aus, die einem am angenehmsten er-
scheint und die am leichtesten durchfihrbar ist.

Das kann ganz unterschiedlich aussehen, denn der eine malt
gerne am eigenen Korper, der andere bevorzugt die Methode mit
der Wasserubertragung. Beides ist gleichermaf3en wirksam.

Aufgemalt wird immer direkt am Ort des Geschehens, das heil3t,
wo ein Schmerz oder anderes verspurt wird.

Bei allen kérperlichen Problemen kann zuséatzlich mit Program-
men gearbeitet werden. Je genauer man bei der Erstellung die
vorhandene Problematik der jeweiligen Korperstelle beschreibt,
desto besser die Wirkung.
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Alle Mdglichkeiten, die wir hier anfiihren, sind nur Beispiele da-
fur, wie man die Informationsmedizin zur Selbsthilfe nutzen kann.
Wir belassen es ganz bewusst bei diesen allgemein gehaltenen
Angaben. Denn mit dem Wissen, wann Y, Sinus oder 4 Striche ein-
gesetzt werden konnen, steht bereits ein Pool zur Verfiigung, aus
dem jeder fir sich selbst zu erkennen vermag, was in welcher Situ-
ation und bei welcher Problematik Anwendung findet. Bei folgen-
den Beispielen ging es uns hauptsachlich um die Beschreibung
von Anwendungsmdglichkeiten, die in unterschiedlichen Fallen zur
Verfuigung stehen.

als Starkung und zum Aufbau; bei Problemen und Schmer-
zen, die durch Stau verursacht werden

Sinus - um eine fir den Organismus negative Wirkung umzu-
wandeln, bei allen Schmerzzustdnden und unterschiedlichen Pro-

blemen

Vier Striche - bei abklingenden Beschwerden, um etwas auf-
zuldsen
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Anwendungsmaoglichkeiten

Bei manchen Beispielen sind immer mehrere Varianten beschrie-
ben. Sie kdnnen dabei selbst auswéahlen, was Ihnen am ehesten
entspricht und womit Sie gut umgehen kdnnen.

Allergien: Bei Unvertraglichkeiten und Allergien wirkt Sinus am
Allergiepunkt unterstitzend.

Dieser befindet sich am rechten Ohr, wie das Foto zeigt. Damit
man ihn leichter findet, wird der Mund leicht gedffnet. Dadurch
entsteht ein kleines Griibchen beim Ohr. Hier malt man entweder
das Zeichen auf oder gibt das Zeichen auf die linke Zeigefinger-
kuppe und hélt diese an den Allergiepunkt, wahrend man auf Was-
ser Ubertragt, das man anschliel3end trinkt.
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Ebenso kann man ein Programm erstellen, wobei die Art der
Allergie (z.B. Atemproblematik durch Anschwellen der inneren
Schleimhaute), der betroffene Korperbereich (Speiserdhre) und -
wenn bekannt - die auslosenden Allergene (Bienenblutenpollen)
aufgeschrieben werden.

Zusatzlich kann man auch ein paar der Allergene (in diesem
Fall Bienenblitenpollen) auf einen Klebestreifen geben und auf
das Programm kleben. AnschlieRend lber das Geschriebene die
Sinusform malen und eine Wasserubertragung durchfiihren. So-
lange anwenden, bis eine Verbesserung eintritt.

Auf die linke Zeigefingerkuppe Sinus aufmalen,
auf das betreffende, geschlossene Auge halten und eine
ausfuhren.

Bauchschmerzen

und andere Beschwerden in diesem Kdrperbereich:

Y uber den Nabel aufmalen.

Eventuell zusatzlich ein Programm mit Beschreibung der Be-
schwerden erstellen und auf Wasser Ubertragen.

Programm fur mit ge-
nauer Beschreibung der Symptomatik erstellen und mit Sinus infor-
mieren. Zusatzlich kann man einen kleinen Tropfen Harn auf einem
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