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SCHARLACH ALSERKRANKUNG

Das Bild des Scharlach ist hinreichend bekannistezine von
den sogenannten feststandigen Krankheiten, dienzunbeh

"auf die gleiche Art wiederkehrende, (daher unieem her-
gebrachten Namen bekannte) eigenartige, akute Miasdie
entweder den Menschen nur einmal befallen, wie die
Menschenpocken, die Masern, der Keuchhusten, danaige
glatte, hellrote Scharlachfieber des Sydenham,Mienps
usw., oder die auf ziemlich &hnliche Weise wiedbr&ade
levantinische Pest, das gelbe Fieber der Kisteatindie
ostindische Cholera usw."

Hahnemann (4) bringt im 8 38 den Scharlach alsBeispiel
daftr, dall sich zwei aufeinandertreffende unahelich
Krankheiten gegenseitig suspendieren, wenn die neue
hinzutretende Krankheit starker als die vorhergdbhest. Bei
chronischen Erkrankungen ist der Organismus wedigehvor
Infektionserkrankungen geschutzt, z.B. bekommen Kvisike
aul3erst selten Infekte. "Hier wird die, woran dearkke bisher
litt, als die schwachere, von der starker hinze@neien
Krankheit so lange aufgeschoben und suspendiarglibineue
wieder verflossen oder geheilt ist, dann kommt dlee
ungeheilt wieder hervor........ !

Ohne Vorangehen eines Initialstadiums und nachetusym-
ptomloser Inkubation von 1 - 9 Tagen setzt die Kraaitkh
plétzlich mit hohem Fieber, Schittelfrost, Erbrechend
manchmal Durchfall ein. Die ebenfalls sofort aufrele
Halsentziindung zeichnet sich vor anderen Anginenhdain
flammendes Hochrot aus. Das Exanthem beginnt ara tad
Rumpf nach 24 Stunden. Das Gesicht bleibt bis aefge-
wohnliche fieberhafte Ro6tung frei, insbesonderethsbh
scharf das blasse Mund-Kinn-Dreieck ab, das oft elagige
Zeichen ist, woran der Scharlach frihzeitg beidrblaften und
erbrechenden Kindern erkannt werden kann. Der Aliagc
besteht aus zahlreichen roten Tlpfelchen, die d@émpd¢ mit
einer gleichméaRigen scharlachfarbenen Roéte UbergieBie
anfangs dick weild belegte Zunge bietet vom 3. biBag) an
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mit ihren hochrot geschwollenen Follikeln das Bidigr
sogenannten Himbeerzunge. Die Temperatur begiwa am
3. Tag herunterzugehen und erreicht mit dem Versuahen
des Exanthems, meist am 7. Tag, normale Wertez Dieerst
nach Wochen auftretende Schuppung nimmt insbeserater
Handen und Fuf3en eine lamellose Form an.

Scharlach ohne Exanthem ist selten. Scharlach-bBépiat war
friher haufiger und sehr gefahrlich. Bisweilen gésttyphus-
artige Bilder. Schwertoxische Falle sind nicht @alfiaufig.
Manchmal gibt es auch von vornherein ein Versagen d
Abwehrkrafte mit Untertemperatur. Das Exanthem wmiltht
herauskommen und das sind die Félle, bei denenkain 2. -
3. Tag beschrieben wurde. Prognostisch unglnstigzston-
urie, es sind Komplikationen zu erwarten.

Die Kontagiositat ist relativ hoch. Deshalb war #ieankheit
aus seuchenhygienischen Griinden bis vor wenigeerlamel-
depflichtig. Durch die Einfihrung der antibiotisch&€herapie,
so heildt es, sei der Verlauf immer harmloser geaorhd auf
jeden Fall abgekirzt worden. So wurde auf die Maflddt
verzichtet. Friher kamen die Kontrolleure des Gdbaitsam-
tes ins Haus und schauten nach, ob die Quarantdingbagen
eingehalten wurden. Schon von daher genof3 die Keahk
grol3en Respekt, denn am Schluld der Uberstandemekh&it,
die grof3e Anforderungen an die hausliche Pflegepestellte,
kamen die Gesundheitsbeamten und desinfizierteri\thée-
nung.

Der homo6opathische Kollege Hermann Ebert (5) fragieh,
als er von meiner Studie hérte, ob es denn heueehdlipt
noch Scharlach gabe und berichtete mir von seiokar&ch-
abteilung, die er nach dem Kriege 1945 in Kann.nhbi&n als
Assistenzarzt gefuhrt habe und dabei aul3erordentliele
Komplikationen und Todesfélle erlebt habe. Die Hopusthie
habe er erst spater kennengelernt und Antibioti&h gs
damals kaum, so habe relative Hilflosigkeit gelddrts

Dal3 der Verlauf der Krankheit immer harmloser gelearist,
kann aber auch mit dem zyklischen Auftreten zusamme
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hangen, das nicht nur ein Schwanken innerhalb dees-
laufes mit dem Anstieg im Spatherbst und einem Marn im
Winter, sondern auch im Laufe der Jahrzehnte astwei

Ein entsprechender Wechsel im Charakter einer Keihkst
auch bel der zur Zeit sehr selten gewordenen Depiethbei
Masern und Keuchhusten, wie auch bei Lungenentnigndond
Tuberkulose festzustellen. Das mul3 nicht unbedingdleiben,
insbesondere als durch die Impfungen gegen die iMate
Bevolkerung schon nicht mehr die Durchseuchungsingtu
aufweist wie friher und Epidemien bei Erwachsenah m
wesentlich schlimmeren Verlaufsformen beflrchtetiee.

Es scheint auch der Zeitgeist mit entsprechendestige
seelischer Massenproblematik eine nicht unwesébastlRolle
zu spielen, z.B. brachten die Zeiten der Masseitslidmgkeit
mit der damit verbundenen Hoffnungslosigkeit jes/atinen
Anstieg der Tuberkulosehaufigkeit in der seit dehriun-
dertwende stetig absinkenden Kurve. Die seucheehiggihen
Mafl3nahmen allein sind mit Sicherheit nicht die igez zu be-
ricksichtigenden Faktoren. Meine akademischen Ikeimre
Mlnchen berichteten aus ihrer Erfahrung mit Tublerku
sekranken in den Zwanziger Jahren, daf die Arbsénl den
hdchsten Anteil stellten und das Auffallendstegesvesen, dal3
die meisten wohl aussehend, braungebrannt wie digdste
in die Poliklinik kamen, weil sie den ganzen Tagt Zatten,
sich in den Isarauen zu sonnen. Thomas McKeownvéigt
nach, dal3 der Rickgang der Infektionskrankheitén26©
Jahren auf die Beseitigung des Hungers in Eurapadurch
die Intensivlandwirtschaft und den systematischomgiefrten
Kartoffelanbau Friedrich des Grolden zuriickzufihrsin
Hungern und Hoffnungslosigkeit gehen aber Handandd

Die Kontagiositat ist schlie3lich immer auch einade der
Empfanglichkeit. Dabei scheint die Qualitat der &mung
nicht ohne Einflul3 zu sein. Bei einer Diphtherieepnie in
den Zwanziger Jahren wunderte sich der bekannterfzast
Otto Buchinger, Bad Pyrmont, dariber, daf seinelétimicht
erkrankten. Er machte deshalb bei ihnen Racherdigstr und
die waren samtlich positiv. Die Kinder waren Digriebakte-
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rientrdger, ohne zu erkranken. Buchinger fuhrtesedienmu-
nitdt auf die vegetarische Vollwerternahrung zuriB&steht
eine gute Grundimmunitat, steckt sich auch beibsgtamter
Asepsis ein Mensch nicht an. Zudem wird der Scblaréich
oft relativ erscheinungsfrei absolviert. Im Jah883 etwa, ich
ging noch nicht zur Schule, machte ich meine Mutiamrauf
aufmerksam, dal3 sich mein Freund, mit dem ichctaglpielte,
plétzlich zu schalen begann. Wir Kinder fanden hlestig.

Kein Mensch hatte bemerkt, dal3 er Scharlach getti.
Offenbar war seine Immunitat aber nicht so staskegen, wie
meine - denn ich erkrankte nicht, wahrend er sgjaeze
Eindheit bis etwa zum 14. Lebensjahr ein schwabbbcHerz
atte.

Ahnliches ist in den einzelnen Familien zu erlelfm.Schar-
lach stecken sich einzelne Familienmitglieder aohtnnot-
gedrungen alle - nicht einmal alle Kinder, wiewdbl Schar-
lach in erster Linie eine Kinderkrankheit ist. Dgge kdnnen
die selben Individuen mehrmals an Scharlach erkrmanias-
besondere nach Kupierung durch Antibiotika. Verbremgen
oder Verletzungen kénnen den Ausbruch des Schaftaeh
dern, der Patient erleidet einen physischen undhisghen
Schock. Wir finden einen solchen Fall in meiner 8dung.

Scharlach neigt zu Komplikationen, die sich entwededen
ersten Tagen der Erkrankung oder nicht selten iredeiten
oder dritten Woche als Nachkrankheiten einstelleder Arzt,
jede Arztin kennt die Bilder der Angina scarlatiaosaligna
oder der Otitis media mit den leicht zur Nekrose de
Gehdrknochelchen und Felsenbein flihrenden Folgemiest.
Jeder flirchtet die Gefahr einer Endocarditis odesreSchar-
lachnephritis. Deshalb sind hier standige Kontroegesagt.
Der Arzt muf3 wachen Uber seinen Patienten.

Interessanterweise habe ich in 30 Jahren eigeagisRteine
einzige schwerwiegende Komplikation gesehen. Esatjab
dings Falle mit langeren hochfieberhaften oder eduftien
Perioden oder noch langer bestehenden Bakteriemaicisng.

Meine Umfrage bei Kollegen ergab Ahnliches. Beispieise
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berichtete Olga v. Ungern-Sternberg (7), die ilwentiopathi-
sche Weiterbildung in der Leipziger homoopathisckrerti-
klinik bei Hans Wapler erfahren hatte, dal® sie 6nJahren
homoopathischer Kassenpraxis von 1929-1955 in Ipipeit
1955 in Bochum, wohl schwerere Verlaufe, aber keine
ernstlichen_ Komplikationen erlebt habe. Es sei ainfir die
Leipziger Arzte eine Fuhrung in einer Scharlachabig
veranstaltet worden. Bei dieser Gelegenheit wurden
schlimmsten Komplikationen gezeigt. Der Kommentes de-
kannten Leipziger homoopathischen Arztes Kurt Wiesad
gewesen: "Merkwirdig, dal3 wir diese Sequelae inRilakis
nie zu sehen bekommen...."

Die hannoversche homdopathische Kinderarztin Astachm-
rad-Kempel (8) berichtete, bei ca. 500 Scharlatdriater
letzten 10 Jahre glatte Verlaufe mit schnellen uthgjen ohne
nennenswerte Komplikationen gesehen zu haben, ail3er
Fallen, die erst nach anderweitiger Antibiotikatipee zu ihr
kamen. Das waren ein Fall von Scharlachnephritisain Fall
von Endocarditis.

Der Augsburger Kinderarzt Horst Hauptmann (8a)eeihir
Ahnliches iiber etwa 300 behandelte Scharlachfatle m

Davon abgesehen ist jedoch festzustellen, daf3 arakteri-
stik des Scharlachs eine wesentlich aggressivete d&hort,
als z. B. zu den Masern. Masern und Keuchhusteeutea
eine Auseinandersetzung mit tuberkulinischer Erlsaasah-
rend Diphtherie und Scharlach auf dem Boden eiyer s
philitischen erblichen Belastung fuRen. Der oder Kranke
setzt sich mit seinen hereditaren Insuffizienzemiilderhinaus
aber auch mit seiner eigenen Agressivitat ausearamenn er
erkrankt. Den Konfliktinhalt der Angina tonsillartsat uns
schon der Vater der Psychosomatik, Georg Grodd®ck10),
(11), der erste, der die Freudschen Thesen aufndiere
Medizin Gbertrug, nahegebracht.

Viktor v. Weizsacker (12) beschrieb 1935 einen featles
jungen Madchens, zu dem er gerufen wurde wegennhohe
Fiebers. Nach der Untersuchung sagt er zu ihr:H&een Sie
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sich ja was Schones geholt!" Die Uberraschende émtdes
Madchens war: "Ja, immer noch besser, als ein Kindbe-
kommen!" Sie hatte, wie sich herausstellte, am a¢prem
Drangen eines Verehrers, welches ein solches 4ge Fitte
haben konnen, widerstanden. Verdrangte Winschedewums
Triebleben und irrationale Angste liel3en sie erkean

Uber die Konfliktsituationen bei Scharlach konrah in der
mir bekannten Literatur Uber Psychosomatik nichiskfetes
finden. So versuchte ich, aussagekraftiges Matéiiraheue
Einblicke zu gewinnen.
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