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BELLADONNA

Die essentiellen Merkmale

Wenn der Arzt deutlich einsieht, »was an den Arngdas ist, an
jeder Arznei insbesondere, das Heilende ist«, vaariémann uns
in 8 3 des Organon einschérft, dann wird er sichiriinger einen
engen Begriff von unseren homdopathischen Mittedcmen. Viel-

mehr wird, wer dies »Heilende«, die Essenz eindseldiversteht,

das Feld seiner Anwendungsmaoglichkeiten in vollesitB erkennen
kdnnen.

Mit der haufig stattfindenden Einstufung unserezrfgien als
>akute< oder >konstitutionelle< Mittel werden kiliobke Grenzen ge-
zogen, die in der Homo6opathie in Wabhrheit nichtsé&ren. So
wird Belladonna im allgemeinen als Akutmittel angjesn, zahlt
aber, wie ich aus meiner personlichen Praxis waiBh bei chroni-
schen Zustanden zu den am haufigsten bendtigtsmciitekten.

Belladonna zeichnet sich durch hochgradige Intanhsihd Leb-
haftigkeit aus. Wie der Patient selbst, so beeridern auch die
Krankheitsverlaufe bei diesem Mittel durch die eneiEnergie, die
sich in ihnen ausdrickt. Belladonna kann Pathotogi@duzieren,
die zu den auBergewdhnlichsten und exzessivstaramgesamten
Materia Medica zéhlen; grof3e Heftigkeit und Geveattkeit kenn-
zeichnen, wie es scheint, den Verlauf der pathetdgin Prozesse.
Und entsprechend strahlen konstitutionelle BelladelMenschen
im allgemeinen Vitalitat, Kraft und Intensitat a&e scheinen
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Uber ein hohes Mald an gut ausbalancierter Lebergers verfi-
gen. Bei erschopften und apathischen Menschen dasd Mittel
kaum einmal von Nutzen sein; vielmehr sehen BelladePatien-
ten zumeist ganz gesund und robust aus. Es sdiwinin der Regel
um Menschen zu handeln, bei denen keine tiefgrdéfeniasmati-
sche Krankheit vorliegt und bei denen sich nichee¥ielzahl von
Krankheitsschichten herausgebildet hat. Und so iekéln sie in
den ersten Stadien der Pathologie auch haufig emige geistige
und emotionale Symptome. Zudem tritt bei ihnen thstchweg
nach der Einnahme des Mittels eine deutliche Ersttdimmerung
ein, und im allgemeinen ist keine intensive Lantpiandlung er-
forderlich.

In den meisten homdopathischen Materiae Medicad bason-
ders die Plotzlichkeit der Belladonna-Zustande iet&s ist si-
cherlich richtig, dal3 akute Beschwerden bei dieb#tiel eine sol-
che plétzliche Qualitat haben, und auch fur bestinKrisen bei
chronischen Erkrankungen mag dies zutreffen; irstygen chroni-
schen Belladonna-Fallen wird man jedoch sehr haeffigr eine
langsame und stetige Intensivierung der Symptomeifen, die
sich Uber Jahre erstreckt. Und so ist es nichtseldgnliches,
wenn ein Belladonna-Patient etwa Folgendes betichtendchst
recht harmloser Beginn der Beschwerden, dann st&teyschlim-
merung, bis sie in der letzten Zeit (z. B. im Vafldes letzten Jah-
res) ganz unertraglich geworden sind, so dal3 deefiende sich
nun gezwungen sieht, sich in Behandlung zu begeben.

Die Pathologie eines konstitutionellen Belladon@didhten be-
schrankt sich im allgemeinen auf die physische Ebenim Gegen-
satz zu den Krankheitsverlaufen, die wir von andéviteln ken-
nen: denn normalerweise entwickeln unsere Patierieéchst
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BELLADONNA

zwar lediglich korperliche Symptome, wenn aber (Sweer unter-
drickende Therapien hinzukommen, dringt die Kraitkdgf tie-

fere, zentralere Ebenen des Organismus vor, inBirich von
Geist, Gemut und Emotionen, so dal3 wir in den reaitllen

eine Mischung von physischen und psychischen Symgrtoan-
treffen. Belladonna-Konstitutionen hingegen scheidee Patholo-
gie im allgemeinen auf der Ebene einer spezifisdt@perlichen

Stdrung sozusagen in Quaranténe zu halten und>ginsteckung<
tieferer Ebenen zu vermeiden, was mdglicherweiss itelativ star-
ken Vitalitdt zuzuschreiben ist. Entsprechend lgésh ihre Krank-
heitsgeschichte meist als eine fortschreitendenéi@erung der
physischen Stérung, wobei kaum Beeintrachtigungénler geisti-

gen oder emotionalen Ebene festzustellen sind s€lgpst beispiels-
weise, dalR ein Patient von anfangs selten aufuleteand eher
leichter Migréne berichtet, die wahrend der vergeueg zwei Jahre
immer haufiger geworden ist und nun bereits metsmped Woche
auftritt — und das so heftig, dalR die Schmerzerfashwahnsinnig
machen.

Wie aus diesen Ausfiihrungen ersichtlich, findengdi@se und
Verschreibung bei Belladonna im allgemeinen aufdrudrperli-
cher Beschwerden statt. Das heil3t aber nicht, daificht auch bei
diesem Mittel eine charakteristische Personliclsk#itiktur gabe,
der wir uns nun zuwenden wollen.

Die aulRere Erscheinung

Belladonna-Patienten sehen im allgemeinen recht vibd eher
plethorisch aus. Oft sind sie rot im Gesicht, diggén leuchten.
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Schlaf

Der Belladonna-Schlaf ist auRerordentlich aufsctdie®, verlauft
er doch haufig mit der gleichen Intensitat, die Maitel insgesamt
pragt. Viele Patienten reden laut im Schlaf oderkea sich gar
(»redet zankisch im Schlafe«, Hahnemann). Schlabaichten sie
auf die lebhafteste Weise, was sie tagsiber genhatien. Zahne-
knirschen, Singen, Stéhnen, Achzen im Schlaf siietite Unge-
wohnliches fur Belladonna; er dreht sich unruhigBett herum
und streckt sich; manchmal scheint er eine Art Wiathzu bekom-
men und tritt nach seinem >Mitschléfer<. Generédlsen die Leute,
die mit einem Belladonna-Patienten das Bett teiem, seiner un-
geheuren Aktivitdt im Schlaf zu erzahlen. Auch @élvhndeln
kommt vor.

Manchmal findet er die ganze Nacht keinen Schidifteckt beim
geringsten Geréusch auf, seine Haut brennt, e¥ératopfung und
Kopfschmerzen.

Kinder

Das Belladonna-Kind ist, wie nach dem Vorangegaagemcht an-
ders zu erwarten, energiegeladen und sprudelt vidretebendig-
keit; unruhig, mit roten Wangen, hei3er Haut unckeinden Au-
gen. Es springt die ganze Zeit herum, klettert dligche und Ban-
ke und bleibt auch im Sprechzimmer nicht auf seifdatz sitzen.
Belladonna -Kinder sind aufRerordentlich lebhafamhsievoll und
empfanglich fur Eindriicke aller Art. Und was imnsée tagsiber
erleben, sie scheinen es im Schlaf noch einmahdurmachen. Von
den Eltern erfahrt man, wie unruhig ihre Kinderlaédn: Reden

20

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-070
Leseprobe von George Vithoulkas: Homoopathischaehmzttel



BELLADONNA

oder Schreien im Schlaf, Aufstehen und Schlafwandgttnasser,
die nur schwer aus dem Schlaf zu wecken sind; 8gten, das nach
dem Genul3 von Zucker oder SuRigkeiten auftreten.kan

Haufig wird man in der Vorgeschichte eine Neigung<zampfen
bei hohem Fieber finden.

Belladonna ist ein aggressives Kind, das sich miteaen rauft,
dabei aber nicht wirklich boshaft ist wie et&ERAMONIUM.

Bei Bauchschmerzen, wenn das Kind alles erbrich &s geges-
sen hat, kann ein Belladonna-Kind heftigen Dur&obemen; gro-
Be Erschopfung. Wenn es sich dann flach auf dectBlgt, wird
es besser.

Hat der kleine Patient eine Hirnhautentziindungysd er ganz
wild, ist vollig aul3er sich; die Aggressionen segigsich ins Uner-
melliche, er schlagt die Umstehenden, verzieht Gsigicht zu
schrecklichen Grimassen, verdreht die Glieder shdxtrem unru-
hig. Im Delirium redet er wie ein Wasserfall undhaoft und hef-
tig; erkennt seine Eltern nicht. Die Krampfe kénrenschlimm
sein, daf} das Kind von einer plétzlichen Konvulsims dem Bett
geworfen wird. Wenn es bei solchen Krampfanfallewii3tlos ge-
worden ist, bohrt es den Zeigefinger manchmal sbural mit sol-
cher Gewalt in die Nase, dafd es ein Loch gibt;usgttsman dann,
seine Hand zu fassen, um es davon abzuhaltenysitére Verlet-
zungen zuzufigen, so l6st man damit einen neuewesein
Krampfanfall aus.

Kent schreibt dazu: »Bei Belladonna verbleibt dagkoft in tie-
fem Stupor — jenem Stupor, der so oft Hirnkongestiobegleitet;
dann sind die Pupillen erweitert, die Haut ist h&id trocken, das
Gesicht ist rot und die Karotiden klopfen. Wenn &gupor fort-
schreitet, wird das Kind schlief3lich bla3, und da auch Hirnba-
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sis und Wirbelsaule in Mitleidenschaft gezogen wardkontrahie-
ren sich die Halsmuskeln und ziehen den Kopf naoteh; das
Kind rollt den Kopf hin und her; starrer Blick beiweiterten Pu-
pillen. Diese Art von Geisteszustand kann bei Sablarund bei ze-
rebrospinaler Meningitis auftreten.«

Zu den Belladonna-Krampfen bei Kindern sagt Ketie»kon-
nen durch Licht ausgeldst werden, durch kalte Ztglder durch
Verkihlung. Nervose, aufgeweckte (»brainy«) Kindeit, grol3en
Kopfen ...«

Belladonna ist eines unserer &hnlichsten Mittgener furchtba-
ren, gerade junge Menschen befallenden Krankheitald Gilles-
de-la-Tourette-Syndrom bekannt ist. Kinder, died&ser Krank-
heit leiden, schneiden firchterliche Grimassenehattarke Tics in
den Gesichtsmuskeln; sie sind so unruhig, daRichg einmal ein
paar Sekunden lang stillsitzen kénnen; aus der Nagedem Kehl-
kopfkommen schreckliche Laute: Bellen, Rausperrstehy Stéh-
nen, Schnaufen, Schmatzen. Sie machen einen z@tiadgenen
Eindruck und wirken auf3erst impulsiv: Mal verhalte sich de-
struktiv, dann sind sie wieder lieb und brav. Sieetnen einfach al-
les zu tun, was ihnen gerade in den Sinn kommt.

Selbst bei erwachsenen Belladonna-Patienten scheé@ihen
eine lindernde Wirkung zu haben. Belladonna kargeaeigt sein,
wenn Kinder (und sogar schon Sauglinge) sehr wahesind, aber
nicht getrostet werden wollen; Trost verschlimmeeimehr. Sie
weinen einfach um des Weinens willen, und das stli@nen gut
zu tun. Und wenn das merkwtirdige Symptom aufuléf} es dem
Kind generell besser geht, wenn es den FingereriNdise, die Oh-
ren oder auch in die Wangen bohrt, dann sollte ale®esonders
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Daher steht Belladonna im Repertorium dreiwertiteuer Ru-
brik »Auffahren aus dem Schlaf«.

Voll Erschrecken und Furcht erwacht sie die Nacht.

Abends o6fters Aufschrecken aus dem Schlafe beiracklafen;
die FlRe zuckten aufwarts und der Kopf vorwarts.

Sie erschrak in ansonsten ruhigem Schlaf, als wgentief fiele,
wobei sie heftig zusammenfuhr.

Traumt von Schlachten, von Feuergefahr, vom Fliegem Fal-
len, von Riesen verfolgt zu werden, erschossen exden, vom
Wasserlassen, von Mérdern und Raubern.

Furchterliche visionére Traume.

Angst- und Schrecktraume.

Frost, Fieber, Schweil}

Eiskalte, kaum zu erwdrmende Filie.

Frost beim Ausziehen der Kleider; abends.

Ungewohnlicher Frost nach dem Baden.

Ein heftiger Frost packt sie im Ricken oder in Blagengrube
oder an beiden Armen zugleich und verbreitet sich ga Uber
den ganzen Korper.

Frost, vom Kreuzbein ausgehend; lauft den Riickesfieind an
den Schenkeln wieder herab.

Warme Getranke und warme Speisen verschlimmeriobest.

Frost bei Regenwetter, durch Sonnenhitze, durchwieden.

Bosartiger Frost mit rotem Gesicht, Delirium unddtendem
Kopfschmerz, blassem Gesicht beim NiederlegennrdBesicht
beim Aufsetzen.

Schweil3 nach dem Frost.

59
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Schiittelfrost: mit Hitze des Kopfes; wahrend desigangs.

Frost bei heiRem Sommerwetter. Frost besser durgéré

Warme.

Fieber: Uberlaufendes Frosteln am ganzen KorperierStun-
den danach Hitzegefiihl und Hitze, besonders degl@es

Brennende Hitze nachmittags; abends; nachts.

Brennende Hitze, abwechselnd mit Frosteln.

Starke Hitze, aufgetriebene Adern, unerséttlichersD dabei
Angst und Zittern.

»Brennende Hitze des Korpers mit hochaufgetriebéukmn der
Haut mit Wut.« (Hahnemann)

Fieber: innere brennende Hitze, bei &uf3erer Kélte.

Brennende Hitze innerlich wie auf3erlich; der Kérpegnnend
heil, wie Feuer.

Intensive Fieberhitze in Kopf und Gesicht, Koérpaltk

Hitze und Pulsieren im Kopf, mit Brennen der Augen.

Hitze und Roéte nur des Kopfes.

Kopf und Gesicht heil3, letzteres etwas aufgedunsen.

Kopf heil3, Gesicht gerdtet, Augen hervorgetriethtuillen er-
weitert, Blick stier.

Fieber mit intensiver Hitze und Krampfen.

Sehr groRe Hitze Gber und Gber mit Delirien.

Fieber ohne Froststadium: nachmittags; abendsisiach

Zahnungsfieber.

Scharlachfieber. Entzindungsfieber.

Remittierendes Fieber: nachmittags, abends; baldfm

»Mehrere Fieber-Anfélle in einem Tage, wo die Hittzen Froste
schon nach einigen Minuten bis nach einer halbend&t nach-
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folgte, stets ohne Durst in Froste und Hitze undstmait Einge-
nommenheit des Kopfes.« (Hahnemann)

Fieber in der Sonnenhitze.

Die Haut ist heil3, trocken, scharlachartig gerdtesonders im
Gesicht und an den Ohren.

Die Hauttemperatur ist erhoht, das Gesicht gerdtat,Puls be-
schleunigt, dabei Irrereden und Herumwanken, wialeht.

Schweil3 nur an bedeckten Kdrperteilen; nur an uedtdédn Kor-
perteilen.
Schweil3, der an den Fifl3en beginnt und bis ins Glestieigt.
Starker Nachtschweil3. Jede Nacht heftiger Schweil3.
Plotzlich Uberlaufender, allgemeiner und ebensmeslithver-
schwindender Schweif3.

Belladonna kann Krampfe oder Konvulsionen auslébeapnders
Fieberkrampfe. Die rechte Korperseite ist oft diéz &er Krampfe;
haufig beginnen sie im rechten Arm.

Haut

Belladonna kann sehr empfindliche Haut haben, elight wund
und rot wird. Besonders empfindlich ist sie gegenri; direktes
Sonnenlicht kann grof3e Schmerzen auf der Haut kemirAus-
schlage konnen im Sonnenlicht erheblich schlimmenden; diese
Modalitat ist hier noch ausgepragter als l&RUM MURIATICUM .

Es kann auch eine Neigung zu einer Art von Konktdhtitis
bestehen. Haufig reagiert der Patient empfindlich eifen und
Reinigungsmittel, Waschen erzeugt Hautreizungem dieser
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