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Kopfschmerzen

Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Belladonna * akut 
chronisch 
Migräne
Infekt

�
�
�
�

rechter Hinterkopf 
→ rechte Stirn 
→ rechtes Auge
rechte Stirn → Hinter-
kopf
rechte Seite

�

�

�

> Liegen im dunklen 
 Zimmer
> kalte Anwendungen

< Erschütterung
< Licht, Sonne
< Haarwäsche, Friseur
< Bücken
< rechts
< 15 Uhr
< Menses
< Klimakterium

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

Bryonia alba * chronische Migräne 
akutes Fieber mit 
heftigsten Kopf-
schmerzen
Überarbeitung

�
�

�

linkes Auge → Hinter-
kopf → ganzer Kopf
linke Seite

�

�

> Druck
> Liegen auf schmerzhafter 
Seite

< 21 Uhr
< morgens beim Aufstehen 
bis mittags
< geringste Bewegung, 
sogar der Lider, der Augen
< Husten

�
�

�
�

�

�

Lachesis 
muta *

Klimakterium
unterdrückte Menses

�
�

Stirn → Nase → Na-
senwurzel
links → rechts
linke Kopfseite
linke Seite

�

�
�
�

> Druck
> während der Menses

< morgens beim Erwachen
< linke Seite
< enger Kragen
< vor der Menses

�
�

�
�
�
�

Natrum 
 muriaticum *

Kummer
unterdrückte 
 Emotionen
�Schulmädchen�
Sonne

�
�

�
�

rechte Seite
rechte Schläfe

�
�

> kalte Anwendungen
> Schließen der Augen
> dunkler Raum

< rechte Seite
< Schläfe < morgens beim 
Erwachen
< 10�15 Uhr
< Sonne (Schmerzen 
 steigen und fallen mit dem 
Sonnenstand)
< Lesen

�
�
�

�
�

�
�

�
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Kopfschmerzen

�

Qualität

Wie?

Nebensymptome

Was begleitet?

Geist/Gemüt

Seelisches  Befinden?

Arznei

plötzlich da � plötzlich 
weg
langsam kommend � 
plötzlich weg
pochend
wahnsinnig
rasend
als würden die Augen 
herausgedrückt
Stauungskopfschmerz

�

�

�
�
�
�

�

Hypertonie
Hormonveränderungen
Erbrechen
blutunterlaufene Augen
Hände und Füße eiskalt

�
�
�
�
�

will Ruhe� Belladonna*

dumpf
stechend
Schweregefühl

�
�
�

Obstipation
Übelkeit
Schwindel, beim Versuch 
aufzustehen
viel Durst

�
�
�

�

reizbar
will Ruhe

�
�

Bryonia alba*

pulsierend
Völlegefühl
berstend, als ob das 
Gehirn platzt
als ob die Augen aus 
dem Kopf springen
Stauungskopfschmerz

�
�
�

�

�

Hypertonie� ängstlich
eifersüchtig
geschwätzig

�
�
�

Lachesis 
muta*

periodisch
berstend
�wie ein Hammer�
�Schraubstock�

�
�
�
�

Sehstörungen
Erbrechen
Anämie

�
�
�

zieht sich zurück� Natrum 
 muriaticum*
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Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Sepia succus * Migräne
Schwangerschaft
Klimakterium
Menses

�
�
�
�

linke Seite
linke Stirn
linkes Auge

�
�
�

> frische Luft
> Erbrechen
> Essen
> kräftige Anstrengung

< linke Seite, Stirn und 
Augen
< Menses
< Koitus
< Fasten

�
�
�
�

�

�
�
�

Spigelia 
 anthelmia *

Migräne 
Ziliarneuralgie

�
�

Hinterkopf → linkes 
Auge, linke Braue
linke Stirn
linke Seite

�

�
�

> Hitze
> heißes Bad

< morgens
< linke Stirnseite
< über oder im linken Auge
< Erschütterung
< Bewegung
< Rauch

�
�

�
�
�
�
�
�

Aurum 
metallicum 

Migräne
Neuralgie
Mastoiditis
Sinusitis

�
�
�
�

Nasenwurzel, innerer, 
rechter Augenwinkel 
hinter linkem Ohr

�

�

< nachts�

China 
officinalis 

Hämorrhagie
Flüssigkeitsverlust
Migräne 
Neuralgie
Anämie

�
�
�
�
�

> fester Druck
> Hitze

< frische Luft
< Zugluft
< Gehen
< Liegen
< Lärm

�
�

�
�
�
�
�

Cimicifuga 
racemosa 

Migräne� Nacken
Hinterkopf
Scheitel

�
�
�

> frische Luft
> Druck

< Augenbewegung
< Studium
< feuchtkalte Witterung

�
�

�
�
�
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Kopfschmerzen

Qualität

Wie?

Nebensymptome

Was begleitet?

Geist/Gemüt

Seelisches  Befinden?

Arznei

periodisch
plötzliche Stöße
in Wellen

�
�
�

Übelkeit
Hypoglykämie
Leeregefühl im Magen

�
�
�

Sepia succus*

kommen und gehen mit 
der Sonne 
stechend
kann mit einem Finger 
Stelle abdecken 

�

�
�

Herzklopfen
Herzbeschwerden

�
�

Spigelia 
anthelmia*

wie tief im Knochen
bohrend

�
�

Sinusitis
Mastoiditis

�
�

unterdrückter Zorn
Suizidgedanken we-
gen der Schmerzen

�
�

Aurum 
metallicum

als ob das Gehirn gegen 
den Schädel schlägt

� Diarrhöe
Anämie
blasses Gesicht

�
�
�

China 
officinalis

tagelang
als würde sich das 
Schädeldach öffnen
als ziehe Luft durchs 
Gehirn
als sei ein Pflock vom 
Nacken in den Schädel 
getrieben
stechend

�
�

�

�

�

Steifheit HWS
Schmerzen Nacken 
→ Hinterkopf → Kopf 
→ Scheitel

�
�

Verwirrung
hysterisch
unzufrieden

�
�
�

Cimicifuga 
racemosa

�
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Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Cocculus 
indicus 

Kummer
Sorgen um naheste-
hende Menschen
Nachtwachen

�
�

�

ganzer Kopf
Hinterkopf u. Nacken; 
Nacken → Wirbelsäule 
herab 

�
�

> Schlaf � Seitenlage
> Harnentleerung

< Autofahren
< Schlafverlust
< Erschütterung
< Reden
< Lärm

�
�

�
�
�
�
�

Ferrum 
metallicum 

Migräne
Menses

�
�

Stirn� > langsames Gehen
> frische Luft
> Liegen

< Bewegung
< Menses

�
�
�

�
�

Gelsemium 
sempervirens 

Migräne� Hinterkopf → Stirn� > Harnentleerung
> Erbrechen

< 10 Uhr
< flaches Liegen
< Kopfbewegung

�
�

�
�
�

Glonoinum Sonne
Hitze
Klimakterium

�
�
�

ganzer Kopf� > kalte Anwendung
> Schatten
> dunkler Raum
> Liegen

< Sonne
< Hitze
< vor der Menses
< Bewegung

�
�
�
�

�
�
�
�

Ignatia amara Kummer
Trauer

�
�

Stirn
Seiten

�
�

> Liegen auf schmerzhafter 
Seite
> Alkohol
> warme Anwendungen

< Gerüche
< Konzentration
< Rauch, Dämpfe
< Licht

�

�
�

�
�
�
�
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Kopfschmerzen

Qualität

Wie?

Nebensymptome

Was begleitet?

Geist/Gemüt

Seelisches  Befinden?

Arznei

Schwindel
Ohnmacht
Übelkeit und Erbrechen
Lärm löst Erbrechen aus

�
�
�
�

Cocculus 
indicus 

bis zu 3 oder 7 Tage lang
periodisch alle 14 oder 
21 Tage
hämmernd
pochend

�
�

�
�

Anämie
Erschöpfung

�
�

Ferrum 
metallicum

erschöpfend
benommen
Schweregefühl Stirn
hämmernd
wie ein Band um den 
Kopf

�
�
�
�
�

herabhängende Lider
kann den Kopf kaum 
aufrecht und Lider offen 
halten
im Wechsel mit Bauch-
schmerzen
Diplopie

�
�

�

�

Schwäche
Entkräftung
Zittern

�
�
�

Gelsemium 
sempervirens

als würde der Kopf 
bersten
klopfend
Schmerzen zunehmend 
mit Sonnenaufgang � 
abnehmend mit Sonnen-
untergang
Stauungskopfschmerz

�

�
�

�

Ohnmacht
rotes Gesicht

�
�

Glonoinum

nehmen allmählich zu � 
hören plötzlich auf
wie von einem Nagel in 
den Seiten

�

�

Rücken- und Nacken-
krämpfe
Leeregefühl im Magen

�

�

Ignatia amara

�
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Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Iris versicolor Migräne� rechte Kopfseite� > frische Luft
> Stehen
> Gehen

< Wochenende 
< rechts
< Ruhe
< Entspannung
< kalte Luft

�
�
�

�
�
�
�
�

Kalium 
bichromicum 

Migräne
Sinusitis

�
�

wandernd über 
 Augenbrauen
kleine Stellen am 
ganzen Kopf

�

�

< nasskaltes Wetter�

Lycopodium 
clavatum 

Migräne
Überhitzung
Hunger
Fasten

�
�
�
�

rechte Stirn → rechte 
Kopfseite
Scheitel → Schulter
rechte Seite

�

�
�

> frische Luft
> Essen
> Gehen

< 16�20 Uhr
< Drücken bei 
Stuhlgang
< Menses
< Husten
< Fasten

�
�
�

�
�

�
�
�

Nux vomica Migräne
Schadstoffe
Zorn
Überarbeitung

�
�
�
�

Stirn
Hinterkopf → Nacken

�
�

> Wärme

< Liegen auf schmerzhafter 
Seite
< Kälte
< Alkohol (�Kater�)
< Lärm
< Gerüche
< Licht
< Augenbewegung

�

�

�
�
�
�
�
�

Pulsatilla 
pratensis 

Hitze
Sonne
Überessen
fette Speisen
am Ende der Menses
Klimakterium

�
�
�
�
�
�

ganzer Kopf� > frische Luft
> kalte Anwendungen

< Hitze
< stickige, warme Räume
< Anstrengung

�
�

�
�
�
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Kopfschmerzen

Qualität

Wie?

Nebensymptome

Was begleitet?

Geist/Gemüt

Seelisches  Befinden?

Arznei

periodisch
wöchentliche Migräne
Flimmern, Flecken vor 
den Augen → Kopf-
schmerz
Blindheit
verschwommene Sicht

�
�
�

�
�

beginnt mit visueller 
Aura und endet mit 
Erbrechen

� Iris versicolor

täglich genau zur sel-
ben Zeit
drückend an kleinen 
Stellen

�

�

Blindheit vor Kopf-
schmerzen
Sehen > je größer die 
Kopfschmerzen
Sinusitis

�

�

�

gleichgültig
träge
Trübsinn und Unbeha-
gen im Magen
ängstlich

�
�
�

�

Kalium 
bichromicum

Bauchschmerzen
aufgetriebenes Abdo-
men

�
�

ängstlich
schwach
kein Selbstvertrauen
verträgt keine Kritik
will keine Verantwor-
tung
will keine Nähe

�
�
�
�
�

�

Lycopodium 
clavatum

wie �Kater�-Kopf-
schmerz
Stauungskopfschmerz

�

�

Obstipation� überempfindlich 
gegen alle Reize
Reizbarkeit

�

�

Nux vomica

extrem veränderlich
pulsierend
Völlegefühl

�
�
�

Erbrechen� Pulsatilla 
pratensis

�
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Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Ranunculus 
bulbosus 

Sturm
Gewitter
alkoholische Getränke

�
�
�

rechte Stirn
über rechtem Auge

�
�

> Gehen
> Stehen

< vor Sturm
< vor Gewitter
< Wetterwechsel
< alkoholische 
Getränke

�
�

�
�
�
�

Rhus toxico- 
dendron 

Migräne
Infekt
Nässe

�
�
�

ganzer Kopf� > Wärme
> Einhüllen des Kopfes
> Gehen
> Anstrengung

< Wetterumschwung
< Nässe
< Schwitzen
< Zugluft

�
�
�
�

�
�
�
�

Sulphur 
lotum 
(sublimatum) 

Hitze
Migräne

�
�

Scheitel� > kalte Anwendungen

< Hunger
< Stehen
< Hitze
< 11 Uhr
< Wochenende
< Winter

�

�
�
�
�
�
�

Thuja 
occidentalis 

Nässe
Kälte

�
�

linke Stirn → Hinter-
kopf

� > Druck
> frische Luft
> warme Anwendung

< Mitternacht
< linke Stirn → Hinterkopf
< nachts, zwingt zum Auf-
stehen
< Tee

�
�
�

�
�
�

�
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Kopfschmerzen

Qualität

Wie?

Nebensymptome

Was begleitet?

Geist/Gemüt

Seelisches  Befinden?

Arznei

Ranunculus 
bulbosus

Schweregefühl
kann Kopf nicht aufrecht 
halten

�
�

fürchterliche Steifheit 
im Nacken
Rheuma

�

�

zornig
verärgert

�
�

Rhus toxico- 
dendron 

auf dem Scheitel glü-
hende Hitze
drückend, wie Gewicht
wie Band um den Kopf

�

�
�

verschwommene oder 
getrübte Sicht vor Kopf-
schmerzen
rotes Gesicht
blutunterlaufene Augen

�

�
�

gereizt
ungeduldig

�
�

Sulphur 
lotum 
(sublimatum)

wie von einem Nagel, 
der sich nach hinten in 
das Gehirn schiebt

� Schuldgefühle� Thuja 
occidentalis

aus: Lang, Homöopathische  Differenzialdiagnose bei häufi gen  Erkrankungen (ISBN 9783830453710) © 2007 Hippokrates Verlag
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Konjunktivitis

Arznei Auslöser

Wodurch?

Lokalisation

Wo?

Modalitäten

Was >/Was <?

Argentum 
nitricum *

Infekt� > kalte Anwendungen
> frische Luft

< Hitze
< warme Räume
< Anstrengung des Auges 

�
�

�
�
�

Pulsatilla 
pratensis *

Allergie
Infekt
Tränengangentzün-
dung

�
�
�

Tränennasengang
Nase

�
�

< Hitze
< warme Räume

�
�

Apis mellifica Allergie� Augenlider
um die Augen herum

�
�

> kalte Anwendungen
> frische Luft

< Hitze
< rechtes Auge

�
�

�
�

Euphrasia 
officinalis 

Allergie
Infekt

�
�

Augenlider
Nase

�
�

> Dunkelheit
> Reiben

< Wind
< Husten
< grippaler Infekt

�
�

�
�
�

Hepar 
sulphuris 

Infekt� > Wärme

< kalte Luft
< Berührung

�

�
�

Mercurius 
solubilis 
Hahnemanni 

Infekt� Lider� < nachts
< Hitze
< Warmwerden im Bett

�
�
�

Silicea terra Infekt
Tränengangentzün-
dung
Blepharitis

�
�

�

Augenlider
Nase
Nebenhöhlen

�
�
�

< abends
< Kälte
< Wind
< frische Luft

�
�
�
�
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