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1. EINLEITUNG

Das Biichlein /Homdopathische Reiseapotheke'
ist eine Anleitung zur Einnahme homdopathi-
scher Mittel in Notfallen und bei akuten Krank-
heiten, wie sie im Urlaub auftreten konnen. Es ist
sinnvoll, dass Sie vor lhrem Urlaubsantritt zu-
mindest den ersten allgemeinen Teil durchlesen,
um sich mit der Handhabung des Biichleins, der
homdoopathischen Vorgehensweise sowie der
Mittelverabreichung vertraut zu machen.

Unter Punkt 3 (ab S. 18) finden Sie die Anwen-
dungsbereiche der Arzneimittel alphabetisch
geordnet aufgefuhrt. Unter Punkt 5 (ab S. 31)
sind die homdopathischen Mittel beschrieben,
die fur die jeweilige Krankheit bzw. Beschwerde
angezeigt sind. Lesen Sie die aufgefiihrten
Mittel in der Arzneimittellehre nach, um das pas-
sendste Mittel auswahlen zu kénnen. Wir haben
uns bewusst auf sichere Anwendungsbereiche
und Notfélle beschrénkt. Falls Sie bei Notfallen
im Urlaub nicht den Rat Ihres Homdopathen/
Ihrer Homd&opathin einholen kénnen, sollten Sie
verantwortungsbewusst mit den homdopathi-
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sehen Medikamenten umgehen und die in
diesem Blichlein enthaltenen Warnhinweise wie
z. B. ,Sofort zum Arzt' beachten.

Wir danken Frau Daniela Kempf (HP) und Herrn
Pavlos Bitzarakis (HP) fur inhaltliche und formale
Korrekturen und Herrn Ulrich Stoyke fir die
Layoutgestaltung dieses Blichleins.
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