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Vorwort

Wir freuen uns, der homöopathischen, anthro-
posophischen und naturheilkundlichen Leser-
schaft das Buch „Homöopathische Schlaganfall-
therapie“ vorzustellen. Das Buch ist Ergebnis
mehrjähriger therapeutischer Erfahrungen in
der komplementären Behandlung von Men-
schen, die einen Schlaganfall erlitten haben.

Wir stellen ein pragmatisches und integrati-
ves Therapiekonzept vor, das sowohl einfache
Standardlösungen im Sinne der „bewährten
Indikation“ als auch den streng individualisie-
renden Ansatz der Einzelmittelhomöopathie
sowie Ansätze aus der anthroposophischen
Medizin beinhaltet. Diese Behandlungskon-
zepte sind innerhalb integrativer Settings in
geriatrischen Akut- und Rehabilitationskliniken
entstanden und haben sich dort klinisch
bewährt. Teile des hier vorgestellten Therapie-
konzepts wurden und werden derzeit noch in
Form von Beobachtungsstudien und jetzt auch
randomisierten Studien evaluiert.

Wir möchten uns an dieser Stelle zuerst bei
Frau Dr. med. Veronica Carstens, Herrn Dr. rer.

nat. Henning Albrecht und Dipl.-Statistiker
Herrn Rainer Lüdtke von der Karl und Veronica
Carstens-Stiftung bedanken, die die Entwick-
lung des Behandlungskonzepts und die Evalua-
tion in der Alexander-von-Humboldt-Klinik
(Bad Steben) sowie im Stift Rottal/Inn (Bad
Griesbach) ideell und finanziell unterstützt und
gefördert haben. Weiterhin bedanken wir uns
bei den Chefärzten Herr Dr. med. Frank Stein
(Alexander-von-Humboldt-Klinik in Bad Ste-
ben), Herr Dr. med. Christoph Garner (Bad
Griesbach) und Dr. med. Albrecht Warning
(Innere Medizin III / Geriatrie der Kliniken
Essen Mitte) für die Unterstützung unserer
Arbeit. Frau Annette Kerckhoff danken wir für
gute Ideen und die redaktionelle Bearbeitung
unseres Manuskriptes. Beim Hippokrates Verlag
bedanken wir uns für die gute Zusammenarbeit
und die rasche Publikation unserer Arbeit.

Berlin und Bad Steben
im Oktober 2005 Dr. Michael Teut

Dr. Johannes Wilkens
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