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Blähungen 

Blähungen 
Argentum 
nitricum 

Carbo 
vegetabilis 

Chamomilla 

China 

Folgen von Aufregung, Erwartungsangst, Lam-
penfieber, Prüfungsangst, Süssigkeiten, Käse, 
fettiger und salziger Nahrung. 
Explosives Aufstossen. Wässriger Durchfall. 
Starke Unruhe und Nervosität. 
B: Aufstossen. 

Folgen von fettigem Essen, Milch. 
Das einfachste Essen ist unbekömmlich und bil-
det Darmgase. Stark aufgetriebener Bauch. 
Grosse Erschöpfung. Schwäche mit Frischluft-
verlangen. Aufsteigende Blähungen, die zu 
Herzdruck und Atembeschwerden führen. 
Kalte Schweissausbrüche. Eingesunkenes, 
blass-bläuliches Gesicht. 
B: Windabgang, Rülpsen, Luft zufächeln, Kälte. 

Folgen von Ärger, Zorn, Zahnen. 
Grüner, schleuniger Durchfall. Aufgetriebener 
Leib. 
Extreme Schmerzempfindlichkeit. 
Ärgerlich, ungeduldig, gereizt, launisch. Kinder 
möchten getragen oder gestreichelt werden. 

B: Herumtragen (Kinder). 

Folgen von unreifen Früchten, langer Krankheit 
mit Erschöpfung. 
Bauch stark gebläht. Windabgang und Aufstossen 
bringen kerne Erleichterung. 
B: Wärme, Liegen, Zudecken. 
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Blähungen 

Colocynthis        Folgen von Ärger, Beleidigung, Zorn. 
Starke Krämpfe. Krümmt sich vor Schmerzen. 
Gereizt, ärgerlich. 
B: Zusammenkrümmen,  Druck, Beineanzie-

hen, Bauchlage, Wärme (z.B. Wärmflasche). 

Pulsatilla Folgen von Fettigem, Obst, Gebäck, Eiscreme, 
Durcheinanderessen. 
Langsame Verdauung. Essen stösst am nächsten 
Tag noch auf. Stark aufgetrieben. Kolikartige 
Schmerzen. 
B : Kälte, Frischluft, draussen, Bewegung. 

Sulphur Aufgeblähter Bauch mit Kollern. 
Durchfall treibt ihn frühmorgens aus dem Bett. 
Starker, nach faulen Eiern stinkender Windab-
gang und Durchfall. 

Blasen 
Arsenicum Folgen von schlecht heilenden, infizierten oder 
album entzündeten Blasen, Brandblasen. 

Stark brennende Schmerzen, brennt wie Feuer. 
Angst sich zu infizieren. Unruhe, Ruhelosigkeit. 
Nach Cantharis, wenn keine Besserung eingetre-
ten ist. 
B : Wärme, warme Umschläge. 

Cantharis Folgen von Sonnenbrand, unpassendem Schuh- 
werk, Verbrennungen, Verätzungen. 
Akute Hautentzündung. Starke, brennende 
Schmerzen. Grosse, helle, wassergefüllte Blasen. 
Juckreiz. 

B : Kälte, kalte Anwendung. 
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Argentum nitricum 

ilbernitrat, AgNO3 (Salpetersaures Silberoxyd), 
Höllenstein. In grösseren Mengen ist Silbernitrat 
sehr giftig, führt zu heftigen Atembeschwerden, 

zerstört die Haut, Leber, Milz und die Nieren und führt 
zu Lähmungen. Bereits im Mittelalter kannten die 

Alchemisten die Heilwirkung von Silbernitrat. 
Die Hauptwirkung von Argentum nitricum bezieht 

sich auf das Nervensystem. Der Patient hat schwache 
und überreizte Nerven. Er fürchtet sich vor vielem und 
lebt in ständiger Besorgnis. Dadurch fühlt er sich sehr 
unsicher und nervös. Kleinste Aufregungen, Prüfungen, 
bevorstehende Ereignisse, öffentliche Auftritte etc. ver-
ursachen Beschwerden wie Herzklopfen, Zittern, 
Durchfall oder Kopfschmerzen. 

Entzündungen finden wir oft an den Schleimhäuten 
der Augen (Bindehautentzündung), des Halses (Heiser-
keit) und des Darmes (Durchfall). Argentum nitricum 
hat einen starken Bezug zum Magen-Darmtrakt. Die 
Verdauungsstörungen sind von starken Blähungen, 
plötzlichem Aufstossen und einem grünen Durchfall 
begleitet. 
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Psyche: 
Starke Nervosität, Unruhe, Zittern, Platzangst, Höhen-
angst, Erwartungsangst, ständige Befürchtungen. 

Leitsymptome: 
• Durchfall grün, wie gehackter Spinat, Blähungen und 

explosives Aufstossen. 
• Getränke verursachen sofort Durchfall. 
• Grosses Verlangen nach Süssigkeiten, die jedoch 

nicht vertragen werden. 

Folgen von: 
Aufregung, geistiger Ermüdung, Prüfungsangst, Er-
wartungsangst (Reisen, Verabredungen, Termine etc.), 
Höhenangst, Magen-Darmproblemen (Übergenuss von 
Süssigkeiten, Käse, fettiger und salziger Nahrung). 

Modalitäten: 
V: Wärme, Süssigkeiten. 
B: Kälte,  kalte Umschläge,  Frischluft, Aufstossen, 

Druck, enge Bandage um Kopf (bei Kopfschmerzen). 

Indikationen: 
Angst, Augenentzündung, Augenüberanstrengung, Blä-
hungen, Durchfall, Erschöpfung, Heiserkeit, Kopf-
schmerzen, Lampenfieber, Magen-Darmbeschwerden, 
Nervosität, Operationen, Reisekrankheit, Schlaflosig-
keit, Schwindel. 
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