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Amenorrhoe, die nach einem Bad auftritt,
das wihrend der Regelblutung genommen
wird, oder Amenorrhoe, nachdem die Pa-
tientin feuchte Fiile hatte,

# Zu frithe Regelblutung

Die zu haufig auftretenden Regelblutungen
(Pollakimenorrhoe) beruhen in den meisten
Fillen auf einer Lutealinsuffizienz. Viel sel-
tener finden sich endokrine Stérungen wie
eine Hypothyreose oder eine vorzeitige
Ovulation. Sind die Regelblutungen zusétz-
lich noch verstiarkt, kdnnen sie die Ursache
einer chronischen Anamie sein.

%* Zu friihe und stark avsgeprigte
Regelblutungen

ACTEA RACEMOSA: Stark ausgepriigte, zu
friihe Regel oder unregelmiBige Zyklen.
Die Dysmenorrhoe ist proportional zur In-
tensitdt der Regelblutung, Schmerzen, die
das Abdomen von der einen zur anderen
Seite durchqueren oder in die Oberschenkel
ausstrahlen und die Patientin dazu zwingen,
sich zusammenzukauern. Ovaralgie links.
Gelegentlich Amenorrhoe oder Hypome-
northoe mit dunklem Blut.

ALETRIS FARINOSA: Dic Regel erscheint zu
friih, hat einen hamorrhagischen Charakter
mit Blutgerinnseln und erschipft die Kran-
ke. Spastische Dysmenorrhoe. Chronische
oder rezidivierende, stark ausgeprégte und
sehr ermiidende Leukorrhoe.

AMMONIUM CARBONICUM: Verstirkte, zu
frihe Regel. Ausflul eher nachts, der in sit-

BoORrAX: Galakiorrhoe, aber keine Amenor-
rhoe. Heilmittel bei Leukorrhoe und bei
Dysmenorrhoe.

zender Position zunimmt. Das Bht ist
schwarz mit Blutgerinnseln. Diarrthoe am
ersten Tag der Regel, Himorrhoiden wéh-
rend der Regel. Asthenie, Odontalgie. Heil-
mittel bei Epistaxis, bei néchtlicher nasaler
Obstruktion und bei Asthma.

ARSENICUM ALBUM: Kurze Zyklen bei ver-
starkt ausgeprigter Regelblutung mit
schwarzem Blut, das die Schleimhaut reizt.
Eine &dngstliche Agitation, eine Kilteem-
pfindlichkeit und eine Asthenie nehmen in
dieser Phase zu. Anfimie.

BoVisTA: Verstirkie Regelblutungen, die in
verkiirzten Zyklen erscheinen. Die Regel-
blutung flieBt nur nachts oder sehr frith
morgens ab. Das Blut ist eher dunkel. Me-
trorrhagie bei geringstem Anla. Hamor-
rhagische Ovulation. Diarrhoe vor und nach
der Regel. Bovista ist ein Ergéinzungsmedi-
kament zu Thuya (Odem, Ovarialzyste).

BROMUM: Verstirkte Regelblutung mit un-
vollstindigen Héutchen. Einschniirende
Unterbauchschmerzen. Ovaraigie links (Zy-
ste, Ovarialtumor). Heilmittel bei Asthma
und Struma. Besserung bei Aufenthalt am
Meer.

BRYONIA: Zu friihe, sehr stark ausgepriigte
Regel mit briaunlichem Blut. Eine Epistaxis
geht der Regel voran oder ersetzt diese voll-
stindig. Ovaralgie rechts. Verschlimmerung
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Zu frihe Regelblutung

bei der geringsten Bewegung. Mastodynie,
Mastose.

CALCAREA CARBONICA: Verkiirzte Zyklen,
erschépfende Menorrhagien kombiniert mit
einem Kiltegefihl. Die Blutung kann bei
der geringsten emotionalen Erregung wie-
der auftreten. Fibrom, Polypen ...

CALCAREA PHOSPHORICA: Junges, hochauf-
geschossenes, andmisches Madchen mit ver-
frihter, stark ausgeprigter Regelblutung.
Dysmenorrhoe. Primenstruelle sexuelle Er-
regung.

CARBO ANIMALIS: Verfrithte und verstirkie
Regelblutung mit schwarzem Blut und un-
angenchmem Geruch. Anémie, Asthenie
nach der Regel mit pulsierenden Kopf-
schmerzen. Albumindse Leuvkorrhoe, Medi-
kament bei Varizen, bei Zyanose, aber auch
bei kanzertsem Zustand.

CARBO VEGETABILIS: Kurze Zyklen, ver-
starkte Regelblutung mit dickem, dunklem,
die Schleimhaut reizendem Blut. Man ver-
ordnet es gemdl der Allgemeinsymptoma-
tik: gastraler und intestinaler Meteorismus,
Zyanotisches Asthma, vasomotorische Std-
rungen (Raynaud-Syndrom, Erfrierungen,
Varizen),

CHAMOMILLA: Zu frithe, sehr reichliche
Regelblutung mit schwarzem Blut und Blut-
gerinnseln. Menormetrorrhagien mit Ge-
sichtsbldsse, Ringen unter den Augen, Kil-
tegefiihl, Hypotonie, Ohrensausen ...

CoccuLus: Haufige Regelblutung, alle 15
Tage, die verstirkt und verjdngert jst. Er-
schépfung wihrend der Regel mit Nausea,
Schwiche und eingeschlafenen Gliedma-
Ben. Stechende und konstriktive, abdomi-
nelle Schimerzen, die sich durch Bewegung
und Atmung verschiimmern.

FERRUM METALLICUM: Animische Frau.
Der AusfluB ist reichlich, zu frith, mit blas-

sem, wifirigen Blut, intermittierend avftre-
tend. Die Regelblutungen erschdpfen die
Patientin. Kongestiver Kopfschmerz, Hitze-
wallungen oder Blisse des Gesichtes. Ame-
norrhoe mit Ersatzhdmorrhagie,

HELONIAS: Andmie, Asthenie aufgrund
stark ausgeprigter, zu héufiger und er-
schpfender Regelblutungen. Das Blut ist
schwarz und hat einen unangenehmen Ge-
ruch. Eine Amenorrhoe ist méglich. Heil-
mittel bei einer Leukorrhoe, die die
Schleimhéute reizt (Mykose).

IPECA: Genitale Blutung mit rotem Bhut, das
ein Brennen verursacht und die Schileim-
haut reizt. Nausea und Erbrechen wihrend
der Regel. Erschépfungszustand nach der
Regel.

LAC CANINUM: Kurze Zyklen mit verstiirk-
ter Regel. Das Blut ist viskis, zieht Faden,
hat eine hellrote Farbe und flieBt im
Schwall ab. Angina wihrend der Regelblu-
tung. Der Schmerz wandert rasch und ab-
wechselnd von einer zur anderen Seite,

MAGNESIA MURIATICA: Krampfartige Dys-
menorrhoe, Dunkles Blut mit Blutgerinn-
seln. Zu friher Ausflul, der in Ruhe ver-
stirkt ist (im Sitzen oder im Liegen),
Schmerzen im Riicken und in den Ober-
schenkeln. Agitation, Angstlichkeit und
Nervositit nehmen wihrend der Regelblu-
tung zu. Die Patientin ist leberkrank und lei-
det an einer Obstipation.

NUX MOSCHATA: Sehr reichliche Regel, kur-
ze Zyklen. Das Blut ist dick, schwarz und
mit Blutgerinnseln gemischt. Uniiberwind-
bare  Schlafrigkeit, Trockenheit der
Schleimhdute und aufgeblihtes Abdomen
(Scheinschwangerschaft).

PHOSPHORUS: Zu frihe Regel, gelegentlich
schwach ausgeprigt, aber immer verlingert.
Die Regel wird gelegentlich durch eine Er-
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satzblutung ersetzt (Amenorrhoe — Epista-
xis). Husten zu Beginn der Regel.

PLATINA: Zu frihe, verstidrkte, aber kurze
Regeiblutung. Das Biut ist schwarz, viskos
mit Blutgerinnseln und schlechtem Geruch.
Depression vor der Regelblutung. Spasmen,
Dysmenorrhoe. Unvertriglichkeit der ge-
ringsten Beriihrung, Vaginismus.

RATANHIA: Heilmittel bei Hamorrhoiden,
analen Schmerzen und ebenfalls bei Marmil-
lenfissuren. Die Regel ist stark ausgeprégt,
immer zu frith und verlingert.

RHUS TOXICODENDRON: Zu friithe, verldn-
gerte Regelblutungen mit schwarzem Bilut
und Blutgerinnseln, die die Schleimhaut rei-
zen. Brennendes Geflihl in der Scheide.
Lumbosakrale Schimerzen. Besserung bei
Bewegung.

SABINA: Zu frizhe, zu stark ausgeprigte und
verlingerte Regel. Das rote Blut ist warm
und weist Blutgerinnsel auf. Heilmittel bei
Hamorrhagie (bei der Ovulation, durch Be-
wegung ausgeldst ...). Dysmenorrhoe, lum-
bosakrale Schmerzen, die bis ins Schambein
ausstrahlen. Sexuelle Erregung wihrend der
Regel.

%* Zu friihe aber schwach ausgeprigte
Regelblutung

LiLiuM TIGRINUM: Zu frihe, insuffiziente
Regelblutung mit dunklem Blut und Blutge-
rinnseln. Die Regelblutung hat einen
schlechten Geruch, reizt die Schleimhaut,
flieBt bevorzugt am Tag ab und kommt bei
Ruhe zum Stillstand. Medikament bei Erre-
gung oder bei depressivem Zustand mit Ge-
danken sexueller oder religidser Art.

MANGANUM: Insuffiziente und verfrithte
Regel. Der AusfluB des willrigen Blutes
dauvert nur einen Tag. An#dmische und
angstliche Frauen, die eine Besserung ver-
spuren, wenn sie liegen bleiben. Hitzewal-
lungen.

< UnregelmiiRige Zyklen

Unter zahlreichen anderen sind folgende
drei Medikamente zu nennen:

Nux voMmicA: Unregelmiflige Zyklen, mit
héufig zu frither Regel. Die Regelblutung ist
schwach ausgeprigt, besteht aus schwarzem
Blut und dauert lange an. Vor der Regel fin-
det sich eine Nausea und eine Reizbarkeit
der Patientin. Wihrend der Regel treten
dann Unterbauchschmerzen mit einem
Schweregefiihl in der Blase und im Rektum
(Scheinharndang, Pollakisurie) auf. Nach
der Regel: gelbe Leukorrhoe.

CYCLAMEN: Verstirkte Regel von schwar-
zem Blut mit Blutgerinnseln und hautchen-
artigen Fetzen. Die Regelblutung ist inter-
mittierend (Stillstand am zweiten Tag).
Schwindel, Sehstérungen und Kopfschmerz
treten bei einer andmischen Kranken auf.
Galaktorrhoe nach der Regel.

KALIUM CARBONICUM: UnregelmilBige Re-
gelblutungen mit unangenchmem Geruch,
deren Blut zur Reizung der Schleimhaut
und zu einem Jucken filthrt. Gelegentlich
verzigerte, abgeschwichte  Blutungen.
Amenorrhoe bei jungen Méadchen. Starke
SchweiBausbriiche. Verschlimmerung der
Symptome gegen 2-3 Uhr am Morgen.
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