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Homdpathischer Ratgeber
i Schwangerschaft

Ubelkeit, Erbrechen und Sodbrennen

In den ersten Monatetler Schwangerschatft ist dies wohl die h&u-
figste Beschwerde. Manchm#lann sie sogar das erste Zeichen fir
eine Schwangerschaft sein und gleich nach der Empfarayritseten,
gewdhnlich abeerst nach zwei oder drei Wochen. Meist beginnt die
Ubelkeit bereits nach dem Aufstehen.skltenen Fallen halt sie den
ganzen Ta@n. Durchkoérperliche Betéatigung kann sich ein Wirgereiz
einstellen,der manchmal bis zum Erbrechen fiihrt. Wenn die tebe
nichtin Ordnungist, kann das Erbrochene Galle enthalten.

Auch wenn das Erbrechen schmerzhaft und erschopfendiéir
Schwangerést, so besteht selten ein AnlalR zur Besorgnisl&isr\Wohl-
ergehen des Kindes. Manchmal wird diese Art derlkéiiedurch das
Frihstiickgebessert. Die einfachsten BehandlungsmalRnahngamlie
darin, dieErnahrungsgewohnheiten an die neue Situation arszupa
sen,d.h. die Frawsollte dann Nahrungsmittel zu sich nehmen, wenn
sich der Magengeradein einerstabileren Phase befindet. Sie sollte
einfach ausprobieren, was ihr am besten bekommt. MancheeRra
vertragen hei3&etranke und Speisen gut, andere eher kalte, manche
vertragensaure Speisen, andere suf3e. Haufig sind kohlersiltige
Getrankegut bekommlich. Allein diese individuellen Besonleiten
bzw. Geschmacksrichtungen sisdhon wichtige Hinweise fir unsere
homdopathischeMittel.

Sodbrennenst in der Schwangerschaft sehr verbreitet und kann
auchin den spéatereMonatenauftreten. Die Reizung wird nicht nur
durchdie Saurensondern auch durch einen alkalischen Magen ver-
ursacht. DieBelastungdesMagensist abhangig von der Lebensweise
und Ernahrung. Dieegelmallige Einnahmeon Mitteln gegen Sod-
brennenwie MagnesiunoderCalcium, kann den Grundstein féine
chronische Form deSodbrennens legebie Alkalien haben keine
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heilende Wirkung, da sie nur dMagensaure neutralisierediese
aber gleich wieder produziestird.

Wenn zu viel basische Stoffe (Alkalieeingenommen werdehijl-
detder Magen noch mehr Saure, um démerschufan Alkalien zu
neutralisieren. Fur einen vitalen Menschen mit mimebusterMagen
ist dies keine Schwierigkeilst die Vitalitdt geschwachtlann wirdder
Zustand immer chronischer, bis ddagen kaum mehr richtig ver-
dauenkann und zuviel Magensaurehosphorsaure, Harnsaurad
Fluorsaure produziert.

Phosphor-und Harnsaurewerden eher bei den Menschen pro-
duziert,die zuviel FleischQle, Fett, reichhaltigeSoRen usw. zu sich
nehmenJenachdem, in welcherdustand sich die Frau befindetr-
schlimmernbestimmteNahrungsmittel das Sodbrennen.

Das natlrlichste und imomo6opathischen Sinn wirksamste Mittel
gegen Sodbrennen bestémider Einnahme vosaurendie individu-
ell fir die Schwangere ausgesucht werddanchen hilft Zitronen-
saureandere brauchen Essig-, Milch- od@bstsaure. Ein altddaus-
mittel gegen die Ubersauerurmesteht im Trinken von einem Glas
Wasser mit einem ERI6ffel Essig uklbnig. Finden Sie heraus, nach
welchen S&uren Sie Verlangen hab8ogar ein saurer Apfelkuchen
kann helfen, das Sodbrennen lzeseitigen. In der Reg@&lirken die
Obstsauren am besten, a®huerkrautsaft und mischsauer vergorene
Gemdisesafte sind forderlich. Eigesunde undbewul3te Ernahrung
ist hier aulRerswichtig.

Homoopathische Behandlung

In diesemKapitel sinddie Mittel nachder Haufigkeitund Wichtig-
keit geordnet. Wir sprecheab hiervon Arzneimitteltypenoder-zu-
standenEs kannsein,dalRein Mittel nur kurzfristigin einerSituation
vorkommt, danrkannmannicht davon sprechen, dalie Frau zum
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und Sodbrennen

N i
Ubelkeit,

Beispielein Nux-vomica-Tygst. Trotzdem verwenden wir aus prak-
tischenGriindendiesen Begrifim Folgenderbfter.

G Nux vomica die gestref3te Fraukann nichtorecherDie Brechnuf3
wurde von jeher wvon vielen Hombéopathen fur diese
Schwangerschaftsbeschwerde wéarmstemgpfohlen. Viele Homdo-
pathenscheinen allein mit diesem Mittel auszukommes,trifft in
der heutigenZeit immer haufiger zuNux vomicaist sicher angezeigt,
wenn dieSchwangeralazuneigt, mal3los zu lbertreiben, sei es bei
der Arbeit, beim Esseader beim Vergnigen. Beinem Nux-vomica-
Zustandbeginnen die Beschwerdém denfriihestenMorgenstunden,
das kanrbereitsab 3 Uhr sein. Ferner geht es der Frauder Regel
nachdem Essen schlechter. Dies lisondergler Fall,wenn sie in
Strel3gerat. Fir sie ist es vor allem wichtig,einem ruhigerund ent-
spannterzZustandzu leben unddas Essen zu geniel3en, dann kann sie
auchschwer verdaulich&peisen gut vertragen. Weasie damit jedoch
Ubertreibt,ist ihr am nachsten Morgenit Sicherheit hundeelend. Sie
kannschlechtorechendoch wenn es ihgelingt, flhlt sie sich besser.

Qs Dosierung:

Nux vomicaC 200, 2-3x taglich 2 Tropfen oder Globuli, Fangen
Siemit 2 Tropfen amunderhdhen Sieach undhachdie Dosis. In den
meisten Fallersollten dieBeschwerden innerhalb einer Woche entweder
wesentlickbesser oder ausgeheilt sein.

) Kreosotum - di&uschelbedurftige Frau

Kreosot,ein Destillat ausHolzteer,ist besondersvichtig bei Frauen,
die leicht zu hysterischen Zustanden neigechnell nervos und auf-
geregtsind. Dieser Zustand und digbelkeit bessert sich nach dem
Frahstiick bzw. durclEssen. Es ist deiBepza-Zustand ahnlich, be-
sondersn Bezugauf die anfanglich®esserung durch Essen, jedoch
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