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HYPERKINETISCHES SYNDROM
Hyperkinetische Kinder

Was ist ein hyperkinetisches Kind?
Offizielle Definition fur 1.
Aufmerksamkeitsdefizit:

Sechs oder mehr der nachfolgenden Symptome vonfidegisamkeit ha-
ben wahrend der vergangenen 6 Monate in einem Ausimgehalten, das
dem Entwicklungsstand unangepaf3t und damit unveseist:

- scheitert oft durch Schlampereien und zu wenitm&uksamkeit bei
Schularbeiten, Aufgaben oder anderen Aktivitaten,

- hat oft Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit beifgdaben und Spiel
zu halten,

- scheint nicht aufzupassen, wenn zu ihm gesprowgiireh)

- kann oft Anweisungen nicht durchgehend befol@atularbeiten,
Pflichten und Arbeiten am Werkplatz nicht beend&nht aufgrund
von Widerstand oder Unvermogen die Anweisungerezstehen.),

- hat oft Schwierigkeiten bei der Organisation wdtivitaten und Auf
gaben,

- ist ablehnend, unwillig oder vermeidet sich infgaben zu engagie
ren, die anhaltende mentale Mihe erfordern (wieuSdder Haus
aufgaben),

- verliert oft Dinge, die fur Aktivititen oder Aud@pen notwendig sind
(wie Spielzeug, Schulaufgaben, Bleistifte, Blich#grdNerkzeuge),

- ist oft durch auf3ere Einflisse leicht abgelenkt,
- ist bei taglichen Aktivitaten oft vergellich,
- ein ruheloses Kind, das keine Konzentration beémen hat,

- das impulsiv ist und infolge davon ungehorsankiwir
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Hyperkinetiscche Kinder - Definition

2. Hyperaktivitat

Sechs oder mehr der nachfolgenden Symptome vonrektpétat/Im-
pulsivitat haben in den vergangenen 6 MonatenneraiAusmal ange-
halten, das dem Entwicklungstand unangepalf3t uné dawereinbar ist:

- zappelt oder bewegt unruhig Hande und FufR3e adecht auf dem
Sessel herum,

- verlaft oft seinen Platz in der Klasse oder tn&@ionen, wo sitzen
bleiben erwartet wird,

- lauft 6fters herum oder klettert allzuviel ini&itionen, wo dies nicht
angemessen ist (bei Jugendlichen oder Erwachseamendies auf
Geflihle der Ruhelosigkeit eingeschrankt werden),

- hat oft Schwierigkeiten in Spiel und Freizeiskeizu sein,

- ist oft ,auf dem Sprung" oder agiert oft wie veinem Motor getrie
ben,

- spricht oft zu viel.

Impulsivitat
- platzt oft schon mit Antworten heraus, bevor iage beendet ist,
- hat oft Schwierigkeiten zu warten bis er dran ist

- unterbricht oder stort oft andere (beispielswé&senischen in Ge
sprache oder Spiele).

(Quelle: Diagnostic and Statistical Manual IV, Wiasjton D.C., Ameri-
can Psychiatrie Association 1994)

Nicht offizielle Definition, die wir aber in der Praxis sehen:
- dass die Eltern das Kind nicht unter Kontroll®&da,
- es nicht gut erzogen scheint,

- dass die Eltern keine Harmonie mit dem Kind halneth dass dies
den Eltern gar nicht bewul3t ist.
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Hyperkinetiscche Kinder - Definition

Die Schulmedizin nennt noch als Ursachen:

Alkohol wahrend der Schwangerschatft

Rauchen in der Schwangerschaft

Mil3brauch von Drogen

Vernachlassigung, Mil3achtung, MiBbrauch

Geféahrliche Umgebung und Erleben von Gewalt
Furchterregende ,Unterhaltung” durch Filme und TV
Anderungen, Verluste in der Familie

Streit, Konflikte, Trennung oder Scheidung der Eite
Verworrene oder widersprechende Erziehungspraktiken
Schul- und Nachbarschaftswechsel

Isolation der Familie (z.B. zu wenig Kontakte zurfan,
Kindern)

Belastende Schulerfahrungen (z.B. Uberfillte, wigdligierte
Klassen)

Armut oder schlechte Versorgung im Mutterleib duntdingelhafte
Erndhrung bzw. Mil3brauch von Drogen, Medikamente

ererbte Schwachen
Kopfverletzungen

Meine Erfahrung aus der Praxis ist, dassi@dsmeistens um Jun-
gen handelt.

Wer kennt noch andere Grinde?
Wehenhemmende Mittel
Inkubator, Impfungen H Impfungen sind

nicht fur alles verantwortlich

z

Die Erndhrung: v.a. der Zucker, was vietgdgsuchungen bestéatigt
haben

Einschrankung der Lebensrdume: Nicht gentigend BratZZeit
zum Spielen in frischer Luft.
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Live-Fall Nr. 7
Junge, knapp 4 Jahre - Aggressivitat

Allgemeiner Bericht:

(Leider ist die Qualitat des Tonbandes nicht seftirumnd Teile muldten zu-
sammengefalit werden.)

Vater Selbstmord vdf2 Jahr. War sehr aggressiv und gewalttatig. Mutter
hatte vorher die Scheidung beantragt. Ein Bruder, dJahre alter ist -
aus erster Ehe. Kind wird als freundlich, offeitishiereit geschildert. Sehr
liebebedurftig. Guter Appetit, Durst viel und g@uter Schlaf.
Rezidivierende Magen-Darm-Infekte, Keuchhustereirmm?/4 Jahr.
Kann nur fur kurze Zeit mit anderen Kindern spietéamn wird es ihm zu-
viel und er reagiert aggressiv, schlagt dann aucif3gre Kinder. Er ist
hauptsachlich aggressiv gegen Personen nicht g8gehen. Allein ist er
nicht aggressiv.

Kann alleine nicht spielen. Hort Kassetten: z.Bogig der Loéwen " Mal
schikaniert er seine Katze, dann ist er wieder #abhr. Auf
Zurechtweisungen reagiert er gegentber seiner Mat8erst ag-
gressiv, er schlagt, kneift, beif3t.

Er steigert sich stark in seine Wut hinein, finaléin nicht mehr zurtick
Reagiert nur, wenn die Mutter droht, zu gehen. Isid¥t aber trosten.
Angste nur kurzfristig, Angst vor Geistern.

Mutter flhlte sich in Schwangerschaft und bei deb@t korperlich gut,
aber seelisch nicht.

Schuld waren ein Umzug und Eheprobleme.

Es kam zu einem akuten Anfall von Atemnot aufgeuret tiefen Enttau-
schung durch den Ehemann.

14 Tage nach der Geburt stellte sich bei dem JuegenEntziindung hinter
den Ohren ein, mit einem scharfen, stinkenden Selagmodrig und nach
Verwesung roch. Das Kind wurde | Jahr lang gestillat bald
durchgeschlafen, war freundlich und lieb. Zahnurg @in grol3es
Problem. War sehr weinerlich, stark geschwollenaisnfleisch mit Eiter
und Fieber, schon ab dem 5 Monat. Viel Durst inNdacht, bis zu
dreimal.
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Live-Fall 7 - Aggressivitat

Life-Konsultation

H  Kannich deine Hand zur Begrifung bekommen?
Nein?
Was hast Du fir eine schone Puppe? So eine Pupgddianoch
nicht gesehen - hat sie einen Namen?

(Kind antwortet nicht und gibt auch keine Hand Begrif3ung.)
H  Konnen Sie uns etwas uber die grof3en Prefties Kindes erzéhlen?

M  Der Junge ist im Prinzip ein ganz lieber Jeing
Er ist sehr hilfsbereit, teilt gerne mit seinem &t Grundtendenz:
liebes Kind! Spricht die Leute an und bekommt sititantakt.
Dieser Kontakt ist dann genauso schnell wieder ®Wegn kommt
immer ein Punkt, wo etwas ganz Merkwurdiges passiar er
plétzlich ausrastet.

H  Wie macht er das?

M Er st6Bt dann durch eine AuRerung oder durch Emedgreiflich-
keit die Leute vor den Kopf.

H  Konnen Sie ein Beispiel geben? Ein Beispie jungster Zeit?

M Es ist nicht unbedingt so, dass er jeden vorKepf stol3t. Es geht
hauptséachlich um Kinder, mit denen er gern spiedt pl6tzlich ist
Schluf3. Aus dem Nichts heraus wird er aggressidand ist Schluf3!

H Konnen Sie etwas Uber das letzte Mal err&hle

M Folgende Situation: Wir hatten unsere Nachbarm2nungen zum
Essen eingeladen. Die Kinder waren als erste miPdea fertig
und ich erlaubte ihnen, in den Spielkeller zu geegistens achte
ich darauf, dass er nicht mit anderen Kindern iadlast, weil ich
Angst habe. Es war so, dass nach 5 Minuten dex essinte. Sie
hatten getobt und aus dem Toben heraus nahm er le@gmamlie-
genden Tennis-Schléager und schlug zu.

H  Wenn Sie so etwas sehen, was passiert dateikiSie ein Beispiel
geben? Kdnnen Sie beschreiben, wie es sich entiédcke
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Live-Fall 7 - Aggressivitat

M  Aus einem friedlichen Spiel schlagt er vamee Sekunde zur ande-
ren, fast wie in einer Art Anfall, zu. Ganz plotti Mitunter
kann er eine Stunde friedlich spielen bis es pds&ieist dann
selbst sehr traurig, wenn er abgelehnt wird. Eobioldigt sich
hinterher, weil er es eigentlich nicht wollte.

H  Wie sieht er aus, wenn es passiert?

M Er steht nicht unbedingt mit einem verkniffeneesight da. Man
merkt eigentlich keine gro3e Veranderung. Ganz abrm

H Wie oft passiert das?

Jedesmal, wenn er mit Kindern spielt?
M Ja, 90 % endet es so.
H Passiert das auch mit seinem Bruder?

M Sein Bruder ist sehr viel groRer als er, sietsdd alter, aber er be-
handelt ihn ganz genauso wie die anderen Kindargiaie Bru-
der reizt ihn gelegentlich mit Worten und der K&eeht dann ab
wie eine Rakete. Er beil3t oder schlagt.

H Seit wann haben Sie die Aggressivitat bé&tRer

M Eigentlich schon sehr frih. Ich habe es anfarightrso ernst ge-
nommen. Erst als er mit anderen Kindern zusammerfielras im-
mer starker auf.

Nicht so haufig wie heute - es steigerte sich mhdlter. Er
will es eigentlich nicht - andererseits bereitehes auch Freude.

H Ist er traurig oder betriibt, wenn er bestraftdwader wenn er das
gemacht hat?

M Die Strafe ist dabei unabhéngig. Sonst wirdeaemal Angst vor der
Strafe haben.

H Hat er Angst vor etwas?

M Er ist kein angstliches Kind. Eine Zeitlang voei&ern, eventuell
durch das Fernsehen. Ich habe es dann drastischegdSeitdem
ist es besser.

H Wie sind seine Nachte?

M Er schlaft gern und lang, ein guter Schlafer
Er braucht viel zu trinken in der Nacht, wacht ztisidreimal auf,
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Live-Fall 7 - Aggressivitat

bekommt seine Ladung zu trinken und schlaft daritewe
Ganz selten traumt er schlecht.

Wie oft?
Vielleicht einmal im Jahr.

Ja! Am liebsten Tee mit Apfelsaft. Limo am lieést

Also seine Aggressivitat richtet sich nicht nuif &leinere sondern
auch auf altere Kinder.

H
M
H  Trinkt er generell sehr viel?
M
H

M Ja, zum Teil sogar auf Freunde seines grol3eseBsudie schon 12
Jahre alt sind.

H Wie spielt er?

M Fur sich alleine spielt er wenig und schledr kann sich ganz
schlecht alleine beschaftigen. Wenn er alleindasgt, er sich mei-
stens hin und hort Kassetten, z.B. den ,Konig diawén". Oder er
kommt in die Kiiche und hilft mir. Er braucht imnjemand, der ihn
anregt und mit ihm gemeinsam etwas spielt.

H Spricht er tGber die Geschichten?

M Es kommt h&aufiger vor, v.a. tber die Geschiclgs Konigs der L6-
wen. Das ist bei uns im Moment ein ganz brisantenTa.

H In welcher Weise spricht er dariiber?

M Er erzahlt mir Episoden davon oder fragt nachragiet es als Ge-
schichten von sich. Uber die Geschichten der ,Adats" hat er
Uber eine bestimmte Episode ziemlich ausfiihrlicledgt. Was das
Bdse dort ist und warum.

H  Er geht noch nicht in die Schule?

M Er ist zwei Vormittage in einem kleinen Vor-Kingdgarten. 10 Kin-
der mit einer Betreuerin.

H  Kennt man dort auch die Geschichte mit dggrassivitat?
Wie aggressiv ist er dort? Macht er etwas kaputt?

M  Erist sehr grof3 und kréftig fur sein Alterd die Kindergartnerin sagt,
er nimmt sich in jeden Arm zwei Kinder und remyssd#t alle um. Sie
sagt auf der anderen Seite, er ist ein Kind, désrscht verstellt.
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