Martin Hirte
Impfen - Pro & Contra

Leseprobe

Impfen - Pro & Contra
von Martin Hirte

1
E Martin Hirte
IMPFEN
Pro & Contra
Das Handbuch

fiir die individuelle
Impfentscheidung

W;‘:aw‘-‘

http://www.narayana-verlag.de/b1619

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email inffo@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

’A’Q
Waralana ‘%r[ag



http://www.narayana-verlag.de/Impfen-Pro-Contra/Martin-Hirte/b1619/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Martin-Hirte/a373/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Impfen-Pro-Contra/Martin-Hirte/b1619/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Impfen-Pro-Contra/Martin-Hirte/b1619/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Impfen-Pro-Contra/Martin-Hirte/b1619/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Vorwort

Durch den rasanten Fortschritt im Bereich der Meadsind wir
Arzte mehr denn je gefordert, uns laufend fortaigsil und unser
Wissen an die Patienten weiterzugeben. Uber dieievieshd das
Internet hat zwar auch der medizinische Laie hdigévitglichkeit
zu umfassender Information. Sie ist jedoch flrunmso schwerer
einzuordnen, Uber je weniger Grundwissen und Eufzdner ver-
fugt. Den dadurch aufgeworfenen Fragen und Diskussi mis-
sen wir Arzte uns stellen.

Nach der geltenden Rechtsauffassung hat der Inhgfarzimpfling
bzw. seine Sorgeberechtigten lber »alle eingrffsthen Risiken«
aufzuklaren - damit sind selbst Nebenwirkungen getndie sel-
tener als einmal auf eine Million Impfungen auftretAndererseits
soll er auch alle typischen Komplikationen der preshenden
Krankheiten erlautern. Bei der Arbeitsbelastungrdeisten Arzte
ist dies eine kaum lésbare Aufgabe. Auch die Veritfichungen
der Impfkommission bieten hier keinen Ausweg, dastneur auf
»gute Vertraglichkeit« der jeweiligen Impfung himgesen wird.
Nach zehn Jahren Impfpraxis und Beschéaftigung mjflingen
und der Impfliteratur habe ich nun dieses Buch musangestellt,
das fiur Eltern und Impfarzte eine Art Wegweiser zknitischen
Umgang mit Impfungen sein soll. Um meine Aussagebheaegen,
habe ich Bezug zu zahlreichen Referenzen aus dutliteaatur
genommen. Dadurch wird die Lesbarkeit zwar niclitadingt er-
leichtert, aber ich will damit aufzeigen, dass mienpfkritischer
Standpunkt auch wissenschaftlich untermauert ist. Bauptteil
dieses Buches ist grob in drei Teile gegliedernaninst die in
Deutschland allgemein empfohlenen Impfungen, daarudter
besonderen Umstanden angezeigten Impfungen -sagenan
Indikationsimpfungen - und schlie3lich Reiseimpfengin den
einzelnen Kapiteln werden die Vor- und Nachteile j@sveiligen
Impfung grundlich abgewogen. Am Ende jedes Kapitels
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folgt eine kurze Zusammenfassung und im letztenchAbitt des
Buches ein »alternativer Impfplan«, den ich zurkDésion stellen
mochte. Da eine Impfentscheidung jedoch nach meNerstand-
nis immer eine individuelle Entscheidung sein muaks, letztlich
von den Eltern getroffen wird, relativiert sich ggdmpfplan. Als
klassisch homoopathisch arbeitender Kinderarzt hibe die
Uberzeugung gewonnen, dass die Homoopathie eineodetist,
mit der sich Kinderkrankheiten gut begleiten undrifdikationen
verhiten lassen. Der wissenschaftliche Nachweiglinisteht je-
doch noch aus. Zudem verfiigen viele Kinderarztbtriber dieses
Repertoire. Ich habe daher darauf verzichtet, dimébpathie als
Argument in die Impfdebatte zu werfen.
Ich mochte mich fur die kritische Durchsicht meirddanuskripts
bedanken bei meiner Frau Tina und bei einem anet&arimpf-
experten, der namentlich nicht genannt werden wlkkder
Impfratgeber wird friher oder spater von der Eniing
Uberholt, und so kann es sein, dass bestimmterh@onen zu
dem Zeitpunkt, in dem Sie dieses Buch in der Haadteh, schon
wieder in Frage gestellt oder neueste Aspekte maait beriick-
sichtigt sind. Um regelmaRige Erganzungen und Ubeitungen
werde ich mich daher bemiihen. Fur Anregungen diéistieh bin
ich jederzeit offen.

Dezember 2000
Dr. med. Martin Hirte
Kinderarzt, Homdopathie, Allergologie
Tal 14
80331 Minchen

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 -0,
Leseprobe von Martin Hirte,

Impfen Pro & Contra- Das Handbuch fir die individuelle
Impfentscheidung



Vorwort zur aktuellen Auflage

Die wiederholten Ausweitungen der 6ffentlichen lemppfehlun-
gen haben ein neuerliches Update dieses Ratgatmdedich ge-
macht. In den letzten Jahren wurden weitere Im@uanggegen
Pneumokokken, Meningokokken, Windpocken und HPVYém
offiziellen Impfkatalog aufgenommen. Damit werderoeme zu-
satzliche Ressourcen aus dem Gesundheitssystam Kasken der
Pharmaindustrie umgeleitet, die anderswo eingesgarden mis-
sen. Impfstoffe haben sich dadurch zum umsatzséirkSektor
unter allen Arzneimitteln gemausert.

Bei den Impfempfehlungen bleiben wichtige Aspekie hangfristi-
ge Impfnebenwirkungen, die Nachhaltigkeit von Inmppammen
und der Stellenwert von Impfungen im Gesamtbereieh pro-
phylaktischen Medizin weitgehend ausgeklammert. iSéghlen
die Grundlagen fiir verantwortbare Entscheidungeée.andige
Impfkommission outet sich mit ihren ausufernden unc
zunehmend umstrittenen Empfehlungen mehr und mébr a
Bundesgenosse der Impfindustrie. Die erst auf masgolitischen
Druck hin 6ffentlich deklarierten Interessenkortéiknachen dieses
Gremium zur Farce. Besonders seit der fragwirdigyapfehlung
zur HPV-Impfung nimmt der Unmut auch in der Offafitkeit zu.
Der Deutsche Verband der Hausérzte DEGAM hat inmugel2009
ein Positionspapier mit dem Titel »Impfen um jed&eis? Impf-
mudigkeit in Deutschland?« verdéffentlicht, in deahisviele kriti-
sche Fragen zum deutschen Impfwesen gestellt wefdd#sslich
der Impfempfehlung gegen die Schweinegrippe, diedes STUCO
sogar nach dem Abflauen der Krankheitswelle nazmai bekraftigt
wurde, erfolgte eine Abstimmung mit den FlRRen: \Wenals zehn
Prozent der Bevolkerung nahmen an der geplantesdéianapfung
teil und driickten damit aus, dass sie sich beiBlEmrden nicht
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und riskant geworden, ausfuhrliche Impfgesprachéibten und
Alternativen zum gangigen Impfschema anzubieterztpkaxen,
in denen trotz juristischer Fallstricke die Freitmir Selbstbestim-
mung der Patienten respektiert wird, kdnnen sialtéheor Zu-
strom kaum mehr retten. Auch die zunehmende Rezangmein
Buch zeigt, dass sich immer mehr Eltern ihr eigeBits machen
wollen und ihr Recht auf eine informierte und freigpfentschei-
dung engagiert wahrnehmen.
In den nachsten Jahren ist mit vielen neuen Imffestound -
wenn die STIKO nicht nach anderen Kriterien besetirt - mit
ebenso vielen neuen Impfempfehlungen zu rechneshdde wird
es schwer werden, mit diesem Buch aktuell zu hteibgh bin je-
doch zuversichtlich, dass mir der Verlag auch wleitegrol3ziigig
Aktualisierungen erméglichen wird.

Minchen, September 2010

Dr. med. Martin Hirte

Kinderarzt, Homoopathie, Allergologie
Tal 14

80331 Minchen
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