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Vorwort

Das Ideal einer vollkommenen Gesundheit ist blof3 wissenschatftlich interessant.
Krankheit gehort zur Individualisierung
Novalis

Die positive Resonanz, die die ersten drei Auflageseds Buches gefunden haben, erfillt
die Autoren mit Dankbarkeit und lie? den Entschluseiner durchgehend aktualisierten
und weiterentwickelten Neuauflage reifen. Vielen Kodledst das Buch ein Dialogpartner
in der Behandlung von Kindern und in der Begleitilmgr Eltern geworden. Individuelle
Padiatrie ist nur moglich aus einem Dialog herauglem sich die Aufmerksamkeit von
Eltern und Arzt im Kind begegnet, in ihm ihren gensgimen Mittelpunkt findet. So kann
das Kind und spater der Jugendliche als menschliofigidualitaét wahrgenommen und
in seinen Entwicklungspotenzialen erkannt werdegra@e die Uberwindung von Krank-
heit, von leiblichen und seelischen Krisen fordeesd Potenziale heraus und kann ande-
rerseits die Individualisierung des Kindes in besyecth MaRRe fordern.

Deshalb ist es von so weitreichender Bedeutung, éimeilkunde nicht einseitig von
der Macht der medizinischen Technik, vom Ideal d@tkommenen und permanenten
Gesundheit her zu denken und zu praktizieren. Esdig¢ Frage zu stellen: Wie kann die
aktive Uberwindung gesundheitlicher Krisen angerewt so nachhaltig die Selbstregula-
tionsfahigkeit geférdert werden? Eine solche Fragdjestg, eine darauf aufbauende Padia-
trie ermdglicht Kind und Eltern die Erfahrung dedl$twirksamkeit, starkt inre Kompe-
tenzen, ihr Vertrauen und Vertrautsein mit den eae Mdéglichkeiten, Krisen zu
Uberwinden. Denn Gesundheit ist gerade in der Kiitdfiehts von Anfang an Gegebe-
nes, das nur verteidigt und durch arztliche Intetiemen bewahrt werden muss. Gesund-
heit muss immer wieder neu errungen und stabilisi@arden (selbst eine Operation
gelingt nur, wenn die Wundheilung einsetzt). Aublieher wie seelischer Ebene hat die
Forschung der letzten Jahre belegen kénnen, das&righrungen und der Eigenaktivitat
des Kindes in friher Kindheit eine Schlisselstelldig die Gesundheitsentwicklung
zukommen. Vor diesem Hintergrund kénnen anthropb&gihe und homdopathische
Heil- und Arzneimittel so verstanden werden, dassegulierende Impulse geben, die es
dem Kind erméglichen, die pathologische Einseitigklker Erkrankung zu Gberwinden
und damit aus eigenen Kraften ein neues, gesundgsh@éwicht zu erreichen. Es ist evi-
dent, dass diese Therapierichtung nicht nur eirtrsletsein mit der Pathologie, sondern
ein Sich-vertraut-Machen mit den individuellen Rmsgen des Patienten erfordert, um
sie erfolgreich praktizieren zu kdnnen. - Ein selckVeg bedeutet nicht, auf die Mdoglich-
keiten und medizinischen Interventionen der konieerdllen Medizin zu verzichten, wo
diese von Arzt und Eltern als notwendig erachtet bajaht werden. Rickhalt und Ver-
trauen in der Arzt-Eltern-Kind-Beziehung entstehen wo aus dem Uberblick iiber die
gegebenen Mdoglichkeiten immer wieder neu und gesaimiber den therapeutischen
Weg entschieden wird.

Die vorliegende Neuauflage wurde durchgehend aktestlidieitlinie fur alle durchge-
fuhrten Erganzungen und Bearbeitungen ist die Beafdhrung der Autoren geblieben.
Das Bedurfnis von Eltern und Kindern wéchst, indidtd wahrgenommen zu werden, in
ein Gesprach einzutreten, verstanden zu werdensahst in Prophylaxe und Therapie
mit zu entscheiden. Das vorliegende Buch versuwdtitielle Grundlagen zu vermitteln,
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die einem solchen Dialog in der taglichen Praxémdhalten und ihm Anregungen geben
kénnen. Fur die arztliche Verschreibung ermdéglichenfangreiche Register und ein

detailliertes Inhaltsverzeichnis einen schnellemgyrittiauf spezifische Themen und Mdég-

lichkeiten der Therapie. Die Lektiire eines Kapitetier Themenabschnitts als Ganzes
wird aber fir das Verstehen des Zusammenhangserinsich einzelne therapeutische
Schritte einordnen, unumganglich bleiben. Insofeemhaltet das Buch eine Seite, die
jederzeit in der Praxis zu Rate gezogen werden kamoheine andere Seite, die sich erst in
der Ruhe der Lektire und des kollegialen Gesprachlief3t.

Die Autoren danken Dr. Tim Kersebohm fir die Bewmitst der Wissenschaftlichen
Verlagsgesellschaft, eine durchgangig bearbeitetealiftage zu realisieren, Frau Luise
Keller fur die stets hilfsbereite Projektbegleitwngd Frau Silvia Radlein fir das sorgfaltige
Lektorat.

Viele Anregungen sind aus dem vielfaltigen Dialog Kotlegen eingeflossen. Wertvolle
Hinweise zum gesamten Text verdanken die Autoren Réadeleyn, Jan Vagedes, Mat-
thias Girke, Markus Sommer und Friedwart Husemamninginzelnen Kapiteln Thomas
Fuchs (Einleitung), Martin Hirte (Impfungen), TReckert (Vitamin D), Franziska Roe-
mer (Allergische Erkrankungen, Neurodermitis, AknBgrnd Ulrich, Dieter Ecker und
Bernhard Wingeier (Asthma bronchiale), Karl-Reinh&dmmer, Lider Jachens und
Christoph Schempp (Neurodermitis, Allergien), Reirth Schwarz (anthroposophische
Arzneimittel), Johannes von Lorentz (Rheumatolagiéglen nicht namentlich genann-
ten Kollegen sei an dieser Stelle fiir ihnre Anregumged Kritik gedankt.

Das vorliegende Werk wurzelt im Dialog der Autoren. Riee, die in den Worten von
Novalis aufleuchtet, stand uns darin wie ein Leitstvor Augen. Der Tod von Michael
Stellmann am 2. April 2010 bedeutet fir dieses fesprach eine tiefgreifende Zasur.
Doch im Bewusstsein ist der Dialog mit ihm weiterldie Grundlage, die diesem Werk
seine Gestalt gibt. Seiner Familie sei herzlich g&tjalass sie seinen medizinischen Nach-
lass vollumfanglich zur Verfiigung gestellt hat.

Dem Gedenken an H. Michael Stellmann, diesem grdfienier der anthroposophi-
schen und homoéopathischen Kinderheilkunde, sei dNesmuflage gewidmet.

Munchen, im April 2011
Georg Soldner
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