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Kapitel 1: Einleitung

Forschung zur Homdéopathie findet auf mehreren Ebestatt. Auf der

elementarsten Ebene hat man den taglichen Umganghégapeuten mit
ihren Patienten. Der nicht an Indikationen, sondannSymptomenge-
samtheiten gebundenen Vorgehensweise der Homéepatigen muss
der Therapeut bei jedem Patienten aufs Neue héndasf wie Mittel und

Symptomatik zueinander passen. Dies ist der Grwadyum die tagliche
homoopathische Praxis im Sinne der Definition dess€éhungsbegriffs
(finden neuer, bisher unbekannter Zusammenhangdjabkchung anzu-
sehen ist, und zwar als rein empirische.

Dieses in der Praxis auf Grund der Gegebenheiteh dar sehr un-
systematisch sammelbare Wissen erfahrt eine Sysssenang, wenn es in
Zusammenhang mit aufbereitetem Material aus Arzitprifungen
gebracht wird. Es flie3t nAmlich dann in die Vatiding von Arzneimittel-
bildern ein. Arzneimittelprifungen und die Ersteljuvon Arzneimittel-
bildern sind deshalb eine weitere Ebene der Grgeditorschung zur
Homoopathie.

Wissen um die Wirksamkeit homéopathischer Beharglligty wenn
es, wie eben dargestellt wurde, aus der taglichhari® stammt oder aus
der ErschlieBung von Arzneimittelbildern via Aramételprifung abgelei-
tet wird, subjektiver Natur. Es bildet aber denggmi Teil von wissen-
schaftlicher Erkenntnis innerhalb des Gedankengddxiuler Homdopa-
thie, der von den Homdopathen selbst als maximaiatbar angesehen
wird.

Wissen objektiver Natur hingegen liefert der Vetsudie Homdopa-
thie im klinischen Alltag zu testen, sprich KlinseForschung zu betreiben
(fur einen Literaturtberblick s. z.B. die in der tdeAnalyse von Linde et
al. 1998 zitierte Literatur). Diese Ebene der Hopdibieforschung be-
schrankt sich nicht auf das in sich geschlossenmkdgbaude der Homdo-
pathie. Sie versucht, statistische Aussagen UleeAdivendung homdopa-
thischer Arzneimittel bei einer mdglichst homoger@&mundgesamtheit
von Patienten zu machen. Die Grundgesamtheit edéddei in der Regel
aus Patienten mit dem gleichen Krankheitsbild uictithwie es dem Ge-
dankengeb&aude der Homoopathie entsprache, ausiteatielie das glei-
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che Mittel erhalten. Auch Studien, deren DesigemitMittel eine bewahrte
Indikation zuordnet und somit eine homogene Grusdgeheit und

eine einheitliche Medikation erzwingt, entspreceang genommen nicht
der homoopathischen Denkweise.

Nicht unmittelbar an der Patientenbehandlung oeetet Forschung zur
Klarung von der Homo6opathie zu Grunde liegendera@usenhangen
findet auf der Basis von zwei voneinander volligsehiedenen Problem-
stellungen statt. Dies sind zwei weitere EbenerFdeschung zur Homoo-
pathie.

In der einen Problemstellung fragt man nach messg- oder zahlba-
ren Auswirkungen von Potenzen auf biologische 8ystand interpretiert
solche Auswirkungen als Wirkungsindikator (s. z8risch et al. 1990 und
die darin zitierte Literatur, s.a. van Wijk und @t 1997), fuhrt also ei-
nen indirekten Wirkungsnachweis. Dies ist eine Ebder Homoopathie-
forschung, die sich einerseits nicht an das gessbi® Gedankengebaude
der Homdoopathie gebunden fihlen muss, d.h. auctbtpathische Wir-
kung bei z.B. Zellsystemen untersuchen kann, beexenit Sicherheit
keine Repertorisierung und keine Uberprifung eidemeimittelbildes
maglich ist, andererseits aber biologische Systalme@nabdingbares Me-
dium fur die Wirkungsentfaltung annimmt. Damit ke man sich eines
Kunstgriffs im Hinblick auf eine mogliche Wirksamtsaussage fur homo-
opathische Potenzen. Wirde namlich zweifelsfrei Kamsalzusammen-
hang zwischen der Interaktion biologischer Systamgehomoopathischen
Potenzen, incl. Hochpotenzen, einerseits und desloaegen Verdnderung
solcher Systeme andererseits nachweisbar sein,ndasste man sich nicht
um das weitaus schwierigere Problem kimmern, wieliok ein Medi-
kament wirken kann, das rechnerisch kein Teilches Ausgangsstoffs
mehr beinhaltet.

Genau mit dieser weitaus schwierigeren Frage hedatsdie andere
der beiden oben genannten Problemstellungen. esucht Potenzen an
sich und den Vorgang ihrer Herstellung. Die Grutehtion besteht darin,
herauszufinden, ob sich homo6opathische Potenzermxem Losungsmit-
tel physikalisch unterscheiden, welcher Mechanisdams zu Grunde liegt
und ob dieser Mechanismus naturwissenschaftlicreisle arzneiliche
Qualitat verstanden werden kann. Dies ist diejekigene der Homdopa-
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thieforschung, die sich nicht mehr an das Denkgeédler Hombopathie
halten kann und dartber hinaus auch unterstelis &éirkungen, die von
homdoopathischen Potenzen ausgehen, auch von waitasensibleren
Apparaturen erkannt werden kénnen, wie dies leb&rganismen sind.

Es gibt zu diesem Themenkreis eine ganze Reihdjersuchungen
mit den unterschiedlichsten Methoden. Die wisseaflith nachvollzieh-
baren dieser Methoden wurden in meinen eigenenitesréWeingartner
1988, 1989, 1990, 1990a und 1992) in Bezug aufAmeendbarkeit beim
Wirknachweis fur homoopathische Potenzen untersiiehkam dabei ein
kurioses Ergebnis heraus. Es konnte namlich durelhreme Arbeitsgrup-
pen gezeigt werden, dass tatsachlich Unterschiadechen Potenzen,
sogar zwischen Hochpotenzen und ihrem Lésungsniitesisbar waren,
sogar statistisch hoch signifikante Unterschieda. dber niemand eine
Vorstellung davon hat, was man unter der therapelitaktiven Kompo-
nente homoopathischer Potenzen konkret zu verstes@ierwar auch nie-
mand in der Lage nachzuvollziehen, ob die gemessEméerschiede tat-
sachlich ein Indikator fur diese therapeutischweki{omponente sind oder
vielleicht etwas ganz anderes bedeuten, was mdaglakise mit der
Messmethode, dem Messgerat, der Probenpréaparat@rzu tun hat.

Der mit am intensivsten untersuchte Teil der zuraré physikalische
Identifikation eines therapeutisch aktiven Antéitsméopathischer Poten-
zen gehdrigen Experimente, namlich die UntersuchuamgKernresonanz-
Spektren homdopathischer Potenzen, sind der Gegehdieses Buches.

Die Vorgehensweise bei der Darlegung des Stoffgbtesich auf na-
turliche Weise durch die vermutlich zweigeteilteseeschaft. Zum einen
werden dies Homoopathen und der Homdopathie zugenérien, bei-
spielsweise Patienten, sein, die etwas Uber damdStad die Geschichte
der Wirksamkeitsforschung erfahren wollen. Ilhnenrkanan nicht ohne
weiteres Kenntnisse in der Kernresonanz-Spektraskamterstellen. Zum
anderen wird ein Teil der Leserschaft aus Natumvisshaftlern bestehen.
Bei diesen wiederum kann man keine Homoéopathiekéssd vorausset-
zen. Insgesamt ist damit vorgegeben, dass es ednsi¢htskapitel uber
homdoopathische Potenzen, ihre Herstellung und femabreichung und
ein Ubersichtskapitel tiber die Grundziige der Kesomanz-Spektroskopie
geben muss. Zwischen diesen beiden Ubersichtskapited dargelegt,
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wie um 1965 herum die Arbeitshypothese entstargteder therapeutisch
wirksame Anteil homdopathischer Potenzen sei mit Kiernresonanz-
Spektroskopie messbar.

Genau genommen erfahrt der Leser erst im Uberkmpitel zur
Kernresonanz-Spektroskopie, wovon die ganze ZeiReéide war, wenn im
bis dahin vorliegenden Text Ausdriicke wie Kernresanund Spektro-
skopie benutzt wurden.

Der zeitliche Verlauf der Gesamtheit der Experiraemmd die damit
einhergehende Weiterentwicklung der Technik dera@esamt der Dar-
stellung der Ergebnisse schlief3t hier an. Es walded so vorgegangen,
dass die Arbeiten der verschiedenen an diesem Thadredenden Einzel-
personen und Gruppen auch in ihren gegenseitigetigéa dargestellt
werden. Dieses Kapitel wird den grof3ten Raum eimaeh In den Text ist
eine Uber die Jahre hinweg gewachsene Sammlunghligter kritischer
Anmerkungen eingearbeitet. Ebenfalls nicht unerwabieiben darf
natdrlich auch die stetig gewachsene Sammlungngeaeommener Kiritik.
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