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EIN WORT ZUVOR 

Immer mehr Eltern möchten ihren Kindern im Krankheitsfall 
mit natürlichen Heilmitteln helfen, statt die Symptome mit Anti-
biotika oder Fieberzäpfchen zu bekämpfen. Oft haben sie jedoch 
die Vorstellung, dass die Behandlung sofort helfen und wenig 
Mühe machen soll. Eine naturgemäße Behandlung erfordert aber 
Zeit und Geduld sowie die Bereitschaft, auch Verantwortung zu 
übernehmen. Da natürliche Heilmittel auf die Krankheitsursache 
zielen, wirken sie nicht immer sofort, sondern leiten eine Um-
stimmung im Körper ein, die sich - soll sie dauerhaft sein - nur 
allmählich vollziehen kann. 
Dieses Buch - eine Neuausgabe mit aktualisiertem Inhalt - hilft 
Ihnen dabei, Störungen und Erkrankungen Ihres Kindes frühzei-
tig zu erkennen und eigenverantwortlich zu behandeln. Lesen 
Sie bitte zunächst die Einführung, damit Sie verstehen, auf welche 
Weise eine naturgemäße Behandlung wirkt - wie die 
Selbstheilungskräfte des Körpers und die naturmedizinische Be-
handlung zusammenspielen. 
Vom Säuglingsalter bis zur Pubertät beschreibe ich Ihnen die 
häufigsten Krankheiten, nenne Ihnen die passenden Heilmittel 
und ihre Anwendung und zeige die Grenzen der Selbstbehand-
lung auf. Bedenken Sie bitte, dass jedes Medikament - auch eines, 
das nur natürliche Substanzen enthält - unerwünschte Neben-
wirkungen haben kann. Halten Sie sich deshalb sorgfältig an die 
Anleitungen und Dosierungen im Buch. Dann können Sie darauf 
vertrauen, dass die Behandlung mit Naturheilmitteln die Selbst-
heilungskräfte Ihres Kindes wieder zur vollen Entfaltung bringt 
und seine Abwehrkräfte stärkt. Ich wünsche Ihnen und Ihren 
Kindern alles Gute! 

Dr. med. H. Michael Stellmann 
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