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Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970  –0 
Leseprobe von Dr. med. Christian Gnoth und Andreas A. Noll, 
Kinderwunsch- Natürliche Wege zum Wunschkind 

EIN WORT ZUVOR 

Sie wünschen sich ein Kind und suchen nach Wegen, wie sich Ihr 
Wunsch bald erfüllt. Bestimmt haben Sie schon etwas über die 
Natürliche Familienplanung gehört, wissen aber vielleicht nicht 
so genau, wie sie funktioniert. In diesem Buch erklären wir des-
halb genau, wie Sie mit einfachen Mitteln die erfolgversprechen-
den Tage bestimmen können. Darüber hinaus erfahren Sie, wie 
Sie sich verantwortungsvoll auf eine gesunde Schwangerschaft 
vorbereiten können. 

Vielen Paaren ist gar nicht bewusst, wie viele Möglichkeiten sie 
selbst haben, um die Chance auf eine Schwangerschaft zu erhö-
hen. Deshalb lernen Sie in diesem Ratgeber neben unterstützen-
den Maßnahmen der klassischen Schulmedizin auch eine Vielzahl 
von hilfreichen Mitteln und Methoden der komplementären 
Heilkunde kennen. Diese sind gerade auch dann von großer Be-
deutung, wenn sich Ihr Kinderwunsch nicht auf Anhieb erfüllt. 
Das kann für Paare vor allem dann zum Problem werden, wenn 
die biologische Uhr zu ticken beginnt, weil der Frau nur noch 
wenige fruchtbare Jahre verbleiben. Unter diesem Druck kann der 
Wunsch nach einem Kind schnell übermächtig werden. Die gute 
Nachricht: In den meisten Fällen kommt es ohne medizinische 
Hilfe zu einer Schwangerschaft. Und auch vielen zunächst nicht 
erfolgreichen Paaren kann die moderne Medizin helfen -wie, 
erfahren Sie am Ende dieses Buches. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 

Dr. med. Christian Gnoth 

Andreas A. Moll  
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