
Gnoth / Noll
Kinderwunsch 

Leseprobe
Kinderwunsch

von  Gnoth / Noll 

  

http://www.narayana-verlag.de/b7755 

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2

D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709

Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de 

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homöopathie Bücher vorgestellt.

 

http://www.narayana-verlag.de/Kinderwunsch/Gnoth-Noll/b7755/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gnoth-Noll/a2301/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kinderwunsch/Gnoth-Noll/b7755/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kinderwunsch/Gnoth-Noll/b7755/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kinderwunsch/Gnoth-Noll/b7755/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe


 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970-0 
Leseprobe von Dr. med. Christian Gnoth und Andreas A. Noll, 
Kinderwunsch – Natürliche Wege zum Wunschkind 

 

Sie kennen jetzt viele der Gründe, warum ein Kinderwunsch un-
erfüllt bleiben kann. Und Sie wissen, welche Therapien Sie außer-
halb der Schulmedizin versuchen können. Nun möchten wir 
Ihnen die wichtigsten Möglichkeiten der Reproduktionsmedizin 
vorstellen: die reine Hormonbehandlung, die Insemination und 
die häufigsten Methoden der künstlichen Befruchtung. Für einige 
Paare ist die Kinderwunschbehandlung die letzte Hoffnung, noch 
ein Kind zu bekommen, nachdem sie es jahrelang auf natürli- 
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chem Weg vergeblich versucht haben. Immerhin greift die Hälfte der Paare nach 
durchschnittlich 1,6 Jahren fruchtloser Versuche auf Hilfen der Reproduktionsmedizin zurück. 
Dafür scheuen sie weder Kosten noch Mühen. Andere Paare schließen für sich Formen der 
künstlichen Befruchtung von vornherein aus und verzichten - nach erfolgloser natürlicher 
Familienplanung oder Unterstützung durch Methoden aus der alternativen Medizin - auf 
eigene Kinder. Wer sich für eine Kinderwunschbehandlung entscheidet, sollte sich in jedem 
Fall vorher gründlich informieren und von Fachleuten aufklären lassen. 

Die Kinderwunschbehandlung  
Ziehen Sie eine reproduktionsmedizinische Behandlung in Betracht, sprechen Sie darüber mit 
Ihrem Frauenarzt. Er wird Sie dann an eines der etwa 120 deutschen Kinderwunschzentren 
überweisen, das Sie weiter berät und behandelt, oder Sie suchen sich selbst eines (Adressen im 
Anhang Seite 123). Um höchste Qualität und Sicherheit zu gewährleisten, dürfen künstliche Be-
fruchtungen in Deutschland nur von speziell zugelassenen Ärzten in entsprechenden Zentren 
durchgeführt werden. Dort erfahren Sie auch noch genauer, welches Verfahren für Sie 
persönlich in Frage kommt, wie der zeitliche Ablauf ist, mit welchen Kosten Sie in etwa rechnen 
müssen und welche Nebenwirkungen und Risiken damit verbunden sind. 

Eine aufwändige Therapie  
Der zeitliche und finanzielle Aufwand für eine Kinderwunsch-therapie sowie die seelischen 
Belastungen sind oft erheblich. Ob Hormontherapie oder künstliche Befruchtung - Sie müssen 
sich auf häufige Arztbesuche einstellen. Da sich die Behandlung über längere Zeit hinziehen 
kann, wird das auch Auswirkungen auf Ihr Arbeitsleben haben. Deshalb ist es von großem 
Vorteil, wenn Sie beruflich flexibel sind oder einen verständnisvollen Chef haben. Und 
bestimmt bleiben auch Fragen der Kollegen nicht aus, warum Sie denn immer wieder zum Arzt 
müssen. Wappnen Sie sich am besten vorher mit schlagfertigen Antworten. 
 

 

D IE »BABY-TAKE-HOME-RATE«  
Die Quote einer erfolgreich beendeten Therapie,  

die so genannte »Baby-take-home-Rate«,  

                ist vor allem vom Alter des Paares und  

vom reproduktionsmedizinischen Verfahren 

abhängig. 

      Viele Paare sind zwischen 35 und 40 jähre alt . 
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formieren Sie sich grundsätzlich vor einer The-
rapie genau über die anfallenden Kosten. 

Die Seele fährt Achterbahn  
Schwer einzuschätzen sind die psychischen 
Auswirkungen einer Kinderwunschbehand-
lung. Manchmal entsteht eine enorme An-
spannung, bis der Schwangerschaftstest das 
Ergebnis zeigt. Ist es positiv, ist die Freude na-
türlich groß. Ist die Frau aber nicht schwanger, 
kann die Enttäuschung sehr stark sein -bis hin 
zu Depressionen. Bei einer reprodukti-
onsmedizinischen Behandlung besteht eine erhebliche Gefahr, 
dass das zentrale Thema Kinderwunsch im Laufe der Zeit die 
Partnerschaft stark strapaziert. Die emotionale Belastung ist 
deshalb auch der häufigste Grund, warum eine solche Therapie 
abgebrochen wird. Viele Frauen empfinden die Zeit des 
unerfüllten Kinderwunsches und der reproduktionsmedizinischen 
Behandlung rückblickend als die größte Krise ihres Lebens. 
Außerdem führt die Therapie für viele Paare zu Einschränkungen 
ihrer Sexualität. Sex auf Kommando und nach Uhrzeit, die 
Masturbation für ein Spermiogramm oder eine Insemination 
sind für viele Männer sehr belastend. Doch der Umgang mit 
den Sehnsüchten und Ängsten, mit Trauer und Enttäuschungen 
bringt Paare oft auch enger zusammen. 

Hormonbehandlung der Frau  
Eine Hormonbehandlung bietet sich an, wenn die Ausreifung der 
Eizellen verzögert ist und/oder Eisprünge fehlen. Die Eileiter 
müssen dazu durchgängig sein und die Samenbefunde unauffäl-
lig (Tabelle Seite 111). 
> Therapie: Mit einer ausgeklügelten Hormonbehandlung wer-

den zunächst die zentralen Steuerhormone mit Medikamenten 
unterdrückt - man spricht von Downregulation. Später wird 
das FSH- (und gelegentlich das LH-) Steuerhormon in Form 
von (täglichen) Injektionen, mit einer Spritze oder einem 

MEDIZINER-LATEIN IVF- In-vitro-

Fertilisation: Eizelle und Samenzelle werden 

außerhalb des Körpers vereinigt und später 

als Embryonen in die Gebärmutter eingeführt 

(Abbildung Seite 119) ICSI - 

Intracytoplasmatische Spermien-injektion: 

Injektion einer Samenzelle in eine Eizelle im 

Rahmen einer IVF-Behandlung IUI - 

Intrauterine Insemination: aufbereitete 

Samenflüssigkeit wird in die Eileiter und Gebär-

mutterhöhle eingespritzt (Abbildung Seite 117) 
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