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Mit medizinischer Hilfe
zum eigenen Kind

Sie kennen jetzt viele der Griunde, warum ein Kimdgrsch un-
erfullt bleiben kann. Und Sie wissen, welche Themafsie aulier-
halb der Schulmedizin versuchen kénnen. Nun méchien
Ihnen die wichtigsten Mdglichkeiten der Reproduktmedizin
vorstellen: die reine Hormonbehandlung, die Insextion und
die haufigsten Methoden der kinstlichen Befruchtufigy einige
Paare ist die Kinderwunschbehandlung die letztefrtdafy, noch
ein Kind zu bekommen, nachdem sie es jahrelangatifrli-

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970-0
Leseprobe von Dr. med. Christian Gnoth und Andreas A. Noll,
Kinderwunsch — Nattrliche Wege zum Wunschkind



Mit medizinischer Hilfe zum eigenen Kind 113

chem Weg vergeblich versucht haben. Immerhin grelfé Halfte der Paare nach
durchschnittlich 1,6 Jahren fruchtloser VersuchkHilfen der Reproduktionsmedizin zurtick.
Dafur scheuen sie weder Kosten noch Mihen. Andex@rePschliel3en fir sich Formen der
kiinstlichen Befruchtung von vornherein aus und iedten - nach erfolgloser natirlicher
Familienplanung oder Unterstiitzung durch Methodes der alternativen Medizin - auf
eigene Kinder. Wer sich fur eine Kinderwunschbehamgl entscheidet, sollte sich in jedem
Fall vorher grindlich informieren und von Fachleusafklaren lassen.

Die Kinderwunschbehandlung

Ziehen Sie eine reproduktionsmedizinische BeharglinnBetracht, sprechen Sie dartuber mit
Ihrem Frauenarzt. Er wird Sie dann an eines deaet®0 deutschen Kinderwunschzentren
Uberweisen, das Sie weiter berat und behandelt, 8igesuchen sich selbst eines (Adressen im
Anhang Seite 123). Um héchste Qualitat und Sicliedwegewahrleisten, durfen kinstliche Be-
fruchtungen in Deutschland nur von speziell zugaaen Arzten in entsprechenden Zentren
durchgefuhrt werden. Dort erfahren Sie auch nochager, welches Verfahren fur Sie
personlich in Frage kommt, wie der zeitliche Ablaif mit welchen Kosten Sie in etwa rechnen
missen und welche Nebenwirkungen und Risiken deentiunden sind.

Eine aufwéndige Therapie

Der zeitliche und finanzielle Aufwand fiir eine Kiemdvunsch-therapie sowie die seelischen
Belastungen sind oft erheblich. Ob Hormontherapierdiinstliche Befruchtung - Sie missen
sich auf haufige Arztbesuche einstellen. Da siah Beéhandlung Uber langere Zeit hinziehen
kann, wird das auch Auswirkungen auf Ihr Arbeitsiebhaben. Deshalb ist es von gro3em
Vorteil, wenn Sie beruflich flexibel sind oder emeverstandnisvollen Chef haben. Und
bestimmt bleiben auch Fragen der Kollegen nicht aasum Sie denn immer wieder zum Arzt
missen. Wappnen Sie sich am besten vorher mitgfelnteyen Antworten.

DIE »BABY-TAKE-HOME-RATE«
Die Quote einer erfolgreich beendeten Therapie,
die so genannte »Baby-take-home-Rate,
ist vor allem vom Alter des Paares und
vom reproduktionsmedizinischen Verfahren
abhéangig.
Viele Paare sind zwischen 35 und 40 jahre alt
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formieren Sie sich grundsatzlich vor einer The-

rapie genau Uber die anfallenden Kosten. ~ MEDIZINER-LATEIN IVF- In-vitro-
Fertilisation: Eizelle und Samenzelle werden

Die Seele fahrt Achterbahn aullerhalb des Kérpers vereinigt und spéater

Schwer einzuschatzen sind die psychisals Embryonen in die Gebarmutter eingefiihrt
Auswirkungen einer  Kinderwunschbeha (Abbildung Seite 119) ICSI -

lung. Manchmal entsteht eine enorme Intracytoplasmatische Spermien-injektion:
spannung, bis der Schwangerschaftstest Injektion einer Samenzelle in eine Eizelle im
Ergebnis zeigt. Ist es positiv, ist die Freude R@hmen einer IVF-Behandlung 1UI -

tiirlich groR. Ist die Frau aber nicht schwan Intrauterine Insemination: aufbereitete
kann die Enttauschung sehr stark sein -bisSamenflissigkeit wird in die Eileiter und Gebar-
zu Depressionen. Bei einer reprodumptterhbhle eingespritzt (Abbildung Seite 117)
onsmedizinischen Behandlung besteht eine erhebl@éfhr,

dass das zentrale Thema Kinderwunsch im Laufe dgtr die

Partnerschaft stark strapaziert. Die emotionalea8tehg ist

deshalb auch der haufigste Grund, warum eine sold¢terapie

abgebrochen wird. Viele Frauen empfinden die Zeés d

unerfillten Kinderwunsches und der reproduktionsmeidchen

Behandlung ruckblickend als die gréfte Krise ihiesbens.

AuRerdem fuhrt die Therapie fir viele Paare zu &indnkungen

ihrer Sexualitdt. Sex auf Kommando und nach Uhrzdie

Masturbation fir ein Spermiogramm oder eine Insetiom

sind fur viele Manner sehr belastend. Doch der Umggmit

den Sehnsiichten und Angsten, mit Trauer und Emttéugen

bringt Paare oft auch enger zusammen.

Hormonbehandlung der Frau

Eine Hormonbehandlung bietet sich an, wenn die difieng der

Eizellen verzégert ist und/oder Eispringe fehlene Eileiter

missen dazu durchgéangig sein und die Samenbefumaleffal-

lig (Tabelle Seite 111).

> Therapie: Mit einer ausgekligelten Hormonbehanglwer-
den zunéchst die zentralen Steuerhormone mit Medkkéen
unterdriickt - man spricht von Downregulation. Spated
das FSH- (und gelegentlich das LH-) SteuerhormoRdmm
von (taglichen) Injektionen, mit einer Spritze odgnem
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