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1. Einleitung  

Unter dem Begriff „Endometriose" werden gutartige Wucherungen endo-
metroiden Gewebes außerhalb des Uterus subsumiert. Man unterscheidet 
bezüglich der Lokalisation zwischen Endometriosis genitalis externa (Loka-
lisation im kleinen Becken) und Endometriosis extragenitalis (außerhalb 
des kleinen Beckens). Licht- und elektronenmikroskopische Untersuchun-
gen haben einen deutlichen morphologischen Unterschied von endomet-
roidem Gewebe und Endometrium ergeben (Pedersen und Rank 1984, 
Schweppe und Wynn 1981). 

1.1 Prävalenz  

Da die Endometriose nur durch Laparoskopie sicher zu diagnostizieren ist, 
und da die Indikation zur Laparoskopie sowohl vom Standard der medizi-
nischen Versorgung einer Bevölkerung als auch vom subjektiven Leidens-
druck der jeweiligen Patientin abhängt, sind Angaben über die Prävalenz 
der Endometriose in bestimmten Bevölkerungsgruppen oder in Gruppen 
von Frauen mit bestimmten anamnestischen Merkmalen schwierig zu er-
heben. Die verfügbaren Daten wurden von Vercellini und Crosignani 
(1992) in einer gründlichen Übersicht zusammengestellt (1). 

Für Mitteleuropa erscheint eine geschätzte Inzidenz von 10 % klinisch 
apparenter Endometriosen, von denen etwa die Hälfte behandlungsbedürf-
tig ist, realistisch. Berücksichtigt man auch minimale oder nur mikrosko-
pisch nachweisbare Endometriose, so dürfte der Anteil in der allgemeinen 
Bevölkerung allerdings wesentlich höher, etwa zwischen 40 und 50 %, 
liegen (Balasch et al. 1996) (2). Koninckx (1994) schlug daher vor, zwischen 
dem „Befund Endometriose" und der „Krankheit Endometriose" zu unter-
scheiden (3). 

Wird die Laparoskopie wegen Sterilität und/oder Unterbauchschmer-
zen durchgeführt, so steigt sowohl die Gesamtzahl der diagnostizierten 
Endometriosen als auch der Schweregrad an (Koninckx; 1994) (3). Semm 
(1995) fand bei 9222 aus verschiedenen Gründen durchgeführten Pevisko-
pien einen Anteil von 24 % Frauen mit Endometriosis genitalis (101). Wäh- 
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rend vor der Menarche die Endometriose nicht vorkommt, wird diese bei 
symptomatischen jungen Frauen auch schon kurze Zeit nach der Menarche 
in einem hohen Prozentsatz gefunden. 

Bezüglich verschiedener Charakteristika der Zyklusanamnese zeigten so-
wohl Dauer als auch Stärke der Menstruation einen signifikanten Zusammen-
hang mit dem Auftreten einer Endometriose (Darrow et al. 1993) (4). Beach-
tenswert ist weiterhin die Beobachtung von Moen (1991), dass anlässlich einer 
laparoskopischen Tubensterilisation eine Endometriose um so häufiger diag-
nostiziert wurde, je länger die letzte Entbindung zurücklag (5). 

1.2 Prädisposition  

Die Endometriose ist typischerweise eine Erkrankung der reproduktiven Le-
bensphase der Frau. Eine Korrelation zwischen Schweregrad der Erkrankung 
und Alter der Patientin konnte bislang nicht nachgewiesen werden. 

Mehrere Studien haben untersucht, ob eine erbliche Veranlagung bei 
der Entstehung der Endometriose eine Rolle spielt. Alle beobachteten eine 
bis auf das Siebenfache erhöhte Inzidenz bei Müttern und Schwestern von 
Patientinnen. Es wird daher eine polygene Vererbung angenommen (Simp-
son et al. 1980) (6); (Moen et al. 1993) (7). 

1.3 Klassifikation: Schweregrad der Endometriose  

Zur Beurteilung des Schweregrades der Endometriose existieren verschie-
dene Klassifikationssysteme, unter denen die Klassifikation gemäß der 
American Fertility Society (AFS) (1985) die gebräuchlichste ist (8). Nach 
dem AFS-Score werden Punkte für das Ausmaß und die Lokalisation von 
eins bis >40 vergeben. Sie unterscheidet vier Schweregrade: 
 

Stadium 1 (minimal) 1-5 
Stadium II (gering) 6-15 
Stadium III (mäßig) 16-40 
Stadium IV (schwer) >40 
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