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VORWORT

EIN PAAR WORTE ZUVOR.....

Is wir vor rund fiinf Jahren unser erstes Ambulatorium?,
ausschliesslich mit Klassischer-Homéopathie, fiir Schiiler und
Patienten im idyllischen Lindau am Bodensee eréffneten, pro-
phezeite uns der erfahrene Kollege von nebenan nichts Gutes:

Nur mit Homdopathie kénne man heutzutage keine Patienten
mehr behandeln; diese wiirden weit mehr erwarten als nur ein
paar Globuli nach stundenlangen Gespréachen. Zumindest misse
man ihnen etwas fiir zu Hause, zum Einnehmen mitgeben. Des-
halb seien sie durch kréftigere Naturheilmittel leichter zu tber-
zeugen.

Jeder Handaufleger und Wundermittel-Versprecher hatte da die
besseren Karten und wohl auch Verdienstméglichkeiten als seri-
0s arbeitende Homdopathen!

Trotz dieser ernsten Worte starteten wir das Vorhaben. Und siehe
da: Die milde Macht der Hom&opathie liberzeugte uns und unse-
re Patienten gleichermassen!

Zugegeben, es gab und gibt keinen Massenandrang. Aber die-
jenigen, die diese Heilweise erfahren durfen, staunen oft nicht
schlecht, doss es ihnen nach kurzer Zeit nicht mehr so sehr um
Krankheit oder Gesundheit geht, sondern um Entwicklung zum
Gesund-Sein, den ganzen Menschen betreffend. Und sie méch-
ten - einmal auf den Geschmack gekommen - diese Form des
Umgangs mit dem Kranksein auch ausserhalb der homéopa-
thischen Praxis nicht mehr missen.

Und genau da sind wir als Klassische Homéopathen gefordert:

+ Ambulatorium: Eine ambulante Praxis, in der in unserem Fall die Klassische
Homoopathie gelehrt und an Palienlen erprobt wird.
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VORWORT

Sollen wir - durfen wir - Patienten und Laien diese faszinierende
Heilweise auch fur ,den Hausgebrauch" anbieten? Und wenn
ja, wie gehen wir damit um? Denn Homd&opathie ist nicht gleich
Homdopathie, es gibt die verschiedensten Schulen und Nicht-
Schulen, die ausserdem unterschiedliche Anwendungen propa-
gieren und damit oft mehr zur Verwirrung als zur Hilfestellung
beitragen.

In jeder Buchhandlung, an jedem Kiosk kann der an Hombopa-
thie interessierte Laie inzwischen ,Ratgeber" kaufen. Da hilft es
auch nichts, wenn so mancher Klassische Homoopath veracht-
lich die Nase riimpft. Wir haben uns deshalb entschlossen, die-
se Herausforderung aufzugreifen. Nach unserem Versténdnis ist
es durchaus im Sinne des Begriinders Dr. Samuel Hahnemann?,
zum einen diese exzellente Heilweise nach seinem uberlieferten
Vorbild zu praktizieren (,Macht's nach, oder macht's genau!"),
zum anderen aber dieses Verfahren méglichst vielen Menschen
plausibel zu machen. Schliesslich forderte er staatliche Stellen
zur Abgabe der homéopathischen Heilmittel!

Das ist ein Grund, weshalb wir diese kleine Klassisch-homéopa-
thische Notfall-Hilfe verfasst haben. Ausserdem sind wir ber-
zeugt, dass richtig angewandte Hom&opathie gerade im akuten
Notfall Unglaubliches zu leisten vermag und somit einer noch
viel breiteren Schicht zugénglich gemacht werden sollte.

Diese winzig kleinen homdopathischen Kugelchen bewirken in
uns némlich Erstaunliches:

Sie sind wie eine schiitzende Hand, die sich einem in einer be-
angstigenden Situation entgegenstreckt. Aufregung und Angst
treten in den Hintergrund, man kommt wieder zu sich selbst.
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VORWORT

Dadurch entwickelt man Vertrauen in die eigenen Krafte und
Fahigkeiten und erkennt die Méglichkeiten, die man ergreifen
kann, um das Blatt wieder zum Guten zu wenden.

Weiter sehen wir es als eine wichtige Aufgabe an, die Briicke
zwischen dem homdopathischen Notfalleinsatz und den notwen-
digen medizinischen Hilfen zu schlagen, denn beide ergénzen
sich gegenseitig gut. Schon Hahnemann wusste, dass ,die Ur-
sache eines Ubels" erst beseitigt werden muss, damit Heilung
erfolgen kann. Das heisst, wenn ein Hindernis die Atmung be-
hindert und dadurch Erstickung droht, muss dieses zuallererst
entfernt werden. Deshalb fuihlen wir uns verpflichtet, die wichtig-
sten medizinischen Griffe und Hilfeleistungen aufzufiihren, weil auch
sie zu einem gekonnten homéopathischen Einsatz gehéren!

Ein ,Gewusst wie" im Notfall mit Homdopathie vermittelt ferner
das beruhigende Wissen, in einer bedrohlichen Situation selbst
etwas Hilfreiches tun zu kénnen - Balsam fiir die Seele und die
aufgeregten Nerven also, was in Notféllen besonders wichtig ist.
Gilt es doch gerade in diesen Situationen, ruhig und Uberlegt zu
handeln. Diese angenehme Erfahrung wurde uns nach unseren
homdopathischen Notfall-Seminaren von vielen Teilnehmern be-
statigt. Besonders Eltern von kleinen Kindern wissen diese Hilfe-
stellung im Ernstfall zu schétzen, do es fir sie standig Grund fir
kleinere Einsatze" gibt.

Im ,Falle eines Falles" ist es bei kritischen Notfallen besonders
wichtig, zuerst einmal selbst ruhig zu bleiben, um die richtige
Einschétzung zu finden. Dazu vorweg eine Zusatz-Empfehlung
eines ehemaligen Homoopathen, des Begrinders der Bliiten-
essenzen-Therapie, Dr. Edward Bach,

Er entwickelte fur solche Situationen eine spezielle Bliten-
mischung aus funf besonderen Pflanzen, die psychische
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VORWORT

Ausnahmesituationen wie Angst, Schreck und Verwirrung mil-
dert oder behebt: Die Notfalltropfen, mit der englischen Original-
bezeichnung Rescue Remedy.

Sie sollten deshalb in keiner naturheilkundlichen oder homéo-
pathischen Hausapotheke fehlen! 2 - 3 Tropfen dieser Essenz,
pur auf die Zunge gegeben, unterstitzen den Notfallhelfer, star-
ken seinen Mut und seine Auffassungsgabe, tn vielen Fallen niit-
zen sie auch dem Verletzten.

Wenn Sie dieses Buch erst erstanden haben, Sie derzeit aber noch
kein Notfall, Unfall und keine sonstige akute Stérung zum Han-
deln zwingt, schlagen wir vor:

Machen Sie sich in einer ,stillen Stunde" mit dem vorliegenden
Werk vertraut. Weil es auch in der Homdopathie jede Menge
Fachbegriffe gibt, sind diese mit Zahlen versehen und als Fussnote
aufgefiihrt sowie am Ende des Buches in einem zusétzlichen ho-
moopathischen Lexikon erklart. Ein Index am Buchende enthélt
wichtige Krankheitsbegriffe und erleichtert deshalb die rasche
Mittelfindung. Die wichtigsten grossen Notfélle sind dem Inhalts-
verzeichnis zu entnehmen.

Naturlich ist all das, was Sie im vorliegenden Buch finden, nur
ein winziger Ausschnitt dessen, was Homdopathie zu leisten ver-
mag. Wir haben den Einsatz auf 48 homdopathische Arzneimit-
tel abgestimmt, tatséchlich gibt es inzwischen rund 5'000 ho-
moopathische Mittel, unter denen der Homoopath sorgféltig zu
wahlen hat. Dem homdopathisch noch nicht Geschulten kom-
men wir deshalb entgegen, indem wir durch zahlreiche Tips zu-
satzliche Mdoglichkeiten aufzeigen, die sich ergénzend zur Ho-
moopathie empfehlen. Ein Themo, das in anderen Veroffentli-
chungen leider oft vernachléssigt wird, weil sich nicht jede sonst
empfehlenswerte Heilanwendung mit der Homdopathie vertragt.
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Schliesslich haben wir die wichtigsten Faktoren aufgefiihrt, wel-
che die Homoopothie stéren kdnnen, die sogenannten Antido-
te*. Jedes Mittelbild enthalt eine diesbezuigliche Aufzahlung, so
fern Antidote in ihm wirken.

Es versteht sich von selbst, dass unser Such weder Arzt noch
Heilpraktiker ersetzen soll, es dient lediglich als unterstiitzende
Begleitung in der akuten Situation. Dabei aber - so wiinschen
wir uns - soll es wertvolle Dienste leisten und zum treuen Begleiter
werden!

Hedi Meusburger + Christian Sidler

AMBULATORIUM fir KLASSISCHE HOMOOPATHIE

3 Antidote: Substanzen, die gegen (anti) die homoopathische Hellwirkung
arbeiten und daher wahrend der Mitleleinnahme zu meiden sind.
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