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Geleitwort
von Hans Heinrich Rhyner

Unser Wachmann in Bombay war ein kraftiger Ringes &Jttar Pradesh. Sein Dorf lag eine
Zweitagereise per Eisenbahn entfernt im noérdlicheih lidiens. Die Fahrt zu seinét»/ Familie
konnte er sich nur einmal im Jahr leisten. Mit ein®trahlen in den Augen erzahlte er mir Uber das
Dorfleben, wahrend seine riesigen Hande mich massielrotz seiner Uberaus kréaftigen Statur kam
er dabei kraftig ins Schwitzen. Es war ein Rituak @& an ruhigen Nachmittagen so oft wie nur
irgend moglich genoss. Dann liel3 ich nach ihm rufed gab ihm einen Zehn-Rupien-Schem. Er
ging zur Apotheke und holte sich eine Flasche nathéendes Massagedl, das einen kréaftigen herb-
suRen Geruch besalR. An den Namen kann ich mich nieht genau erinnern. Aber er war m
Urdu, der alten arabisch-persischen Sprache der lmolgen Eroberer Nord- und Zentralindiens.
Die Rezeptur stammte aus der Unani-Medizin, die @usr &/erschmelzung der arabischen und
ayurvedischen stammt.

Da der Wachmann mich mit aller Kraft behandelte,ritenich deutlich spiren, wie meine
Muskulatur dadurch aufgebaut wurde. Im feuchtheiRlana von Bombay, wo man méglichst alles
unternimmt, um nicht ins Schwitzen zu geraten, weas die vorzuglichste Mdglichkeit, um sportli-
che Aktivitaten zu ersetzen. Der Wachmann erzahiteson dem Haus im Dorf, wo sich die jungen
Manner taglich trafen, um nach eingehender Massadgeingkampf ihre Krafte zu messen. Die nah-
renden Ole und kraftigenden Massagen bauten nightlas Muskelgewebe auf, sondern boten aus-
gezeichneten Schutz gegen Verletzungen. Inspitietth seine Erzahlungen begann ich mit ein paar
Freunden an kiihlen Abenden zu ringen. Tatsachlitte bih niemand von uns je eine Verletzung
und dies, obwohl wir auf hartem Untergrund trainier®m lernte ich die Wirkung kraftiger Olmas-
sagen schon in den Siebzigerjahren zu schatzen.

Ein paar Jahre spater erzahlte mir mein Freunddgedéurien, ein junger Arzt und Unternehmer,
dessen Familie urspringlich aus Kerala stammte,eioem Masseur, der regelmafig seinen Vater
behandle. Ich bat ihn, mir diesen Mann zu vernnittBine Woche spater kam er zu mir nach Hause.
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.Geleitwort.

Er hieR Panikar und stammte aus einer Kerala-Fandiie seit Generationen als ayurvedische Arzte
und Therapeuten ihren Lebensunterhalt bestritten.edmorwegzunehmen: Die Behandlung war
schlichtweg umwerfend. Zum Gliick lag ich auf eineriolatte auf dem SteinfuRboden meines
Schlafzimmers. Ich war so entspannt, quasi in Tramee wusste nicht, wie mir geschehen war. Ich
buchte den Mann fir die nachsten Wochen so ofires @limahlich nahm ich seine Behandlung
wahr, merkte mir die Technik und das Procedere, teatir sogar Notizen, denn auf meine Frage,
wo man diese Art der Massage lernen kdnne, meintiédtasein Wissen und Kénnen stamme von
seinen Vorvatern und es gabe keine Institution,edievermittle. Meine Nachforschungen ergaben
dasselbe. Wie dann Panikar mir eines schénen Texgéfete, dass er nach Dubai auswandern
werde, stand mein Entschluss unumstdRlich festwitte die Ayurveda-Massage erlernen.

Bombay war zwar der Schmelztiegel verschiedenstgomnaler Kulturen, die Urspriinge und wirk-
lichen Meister verblieben aber immer irgendwo in vegitfernten Gebieten. Mit meinem spéateren
Umzug nach Bangalore kam ich dem Ganzen schom&fedr. Irgendwie hatte die ausgeteilte Technik
der Massagekunst im tiefsten Siiden Indiens GbeNgahrscheinlich, weil sie dort wie nirgendwo
sonst in das System von Pancakarma integriertDas.bedeutet, dass Massagen nicht nur fur Fitness
oder zum Wohlfuhlen ausgefiihrt wurden, sondern zdiziméschen Zwecken. Zum Beispiel zur
Behandlung von Bluthochdruck, Rheuma, nach einedmaganfall oder bei Krampfadern. Je naher ich
dem Kreis kam, desto mehr erweiterte sich diesehi®&s, wenn ich Massage und andere physikali-
sche Spezialbehandlungen Sudindiens erlernen wollsste ich Ayurveda studieren, und wenn ich
Ayurveda studieren wolle, misste ich auch Philosophd Sanskrit studieren. Letzteren beiden hatte
ich in den Jahren zuvor Genilge getan. Also madfteriich ans Studium der Ayurveda. Meine
Familiensituation erlaubte es mir damals nichtsdab zur Universitat ging. So entschied ich mich
fur eine traditionelle Ausbildung bei verschiedemererkannten Lehrmeistern. Das Wunderbare an
diesen Lehrern war, dass sie die Behandlungen salis§iihrten und die Praparate auch selbst her-
stellten. Als Lohn forderten sie ein, dass ich eliéd/issen in meine urspriingliche Heimat tragen soll
te. Ich brauchte lange, um mich mit dieser Auffouher anzufreunden, denn eigentlich gefiel es mir
in Indien und ich hatte nicht die Absicht, fur lang&eit nach Europa zuriickzukehren.

In den spéten Achtzigerjahren brachte ich meinemdrdprof. P. S. Rai in die Schweizer Alpen.
In einem Seminarhaus auf dem Stoss unterrichteteireyr Gruppe von Interessierten in den
Grundlagen von Ayurveda. Ich Ubersetzte seine &getr Im praktischen Teil demonstrierten wir
zusammen die Ayurveda-Massage und Ubten sie danaothem Teilnehmern. Das waren wahr-
scheinlich die ersten ayurvedischen Olmassagen emf @uropaischen Kontinent. Sie endeten in
einem groRen Eklat mit dem Hotelbesitzer. DennTaigtnehmer waren noch mit dem Ol auf ihrem
Korper im Hallenbad schwimmen oder auf die mit Speppichen ausgelegten Gange und Zimmer
gegangen. Das ganze Hotel wies Olspuren auf - quaBidem Motto: »Ayurveda war hier.« In
Zukunft musste ich dafiir sorgen, dass das Ol entwafedem Korper der Massierten verbleiben

oder aber sachgerecht entsorgt wirde.
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.Geleitwort.

1992 konnten wir im schweizerischen Walzenhausen,ididissch Gber dem Bodensee und
Rheindelta in den Auslaufern des Alpsteinmassagt lieine Ayurveda-Klimk ertffnen. Dazu brauch-
ten wir Uber ein halbes Dutzend gut ausgebildeter veda-Masseure. Da diese nicht existierten,
mussten wir sie ausbilden. Ich brachte einen andeedeutenden Lehrer von mir, Prol. Shankara
Nair, den Dean der Kerala Universitat, mit sowienlldrishna, den Seniorchel der physikalischen
Therapien am Universitatsspital von Trivandrum. Zaseen entwickelten wir die genauen Ablaufe
der verschiedenen Massagen sowie anderer physhadigehandlungen und schulten unsere
Mitarbeiter. Massagen und ihre Wirkungsweise werdeder klassischen medizinischen Literatur
zwar beschrieben, tber ihre Ausfiihrung, Technik Radeln werden jedoch keine préazisen Angaben
gemacht. In Malayalam, der Sprache im Bundeslamdl&egibt es einige durftige Aufzeichnungen wie
die »Chikitsa Samgraham, die 1902 von P. S. Veggasst wurde und von der mittlerweile auch eine
englische Ubersetzung vorliegt. Aber sie eigneteh sicht fiir den Unterricht in Europa. Deshalb
machte ich mich an die Arbeit und sammelte alle méinfzeichnungen und alle Manuskripte mei-
ner Lehrmeister. Daraus entstand einige Jahrerspéte Ayurveda-Praxishandbuch.

Nach und nach bekam ich mehr Anfragen von MensadtienAyurveda und im Speziellen die
Massagen erlernen wollten, und so schuf ich eindmlen fir eine entsprechende Ausbildung in
Deutschland, der Schweiz, in den USA und spateh amdsterreich. Viele namhafte Ayurveda-
Professoren aus Indien unterrichteten bei diesesetu Der praktische Teil war jeweils recht auf-
wandig. Da keine Literatur Uber die Massagen vorhangar, demonstrierte ich jedes Mal alle
Handgriffe und Techniken sowie den ganzen Ablauf dasddgen, und die Studenten machten sich
ihre Notizen, nach denen sie nachher Uben solltemer kam die Frage, ob ich nicht genaue
Aufzeichnungen des Fortgangs hatte, und jedes Mabktalch abwinken. Mein Praxisbuch war
bereits so umfangreich, dass ich unmdglich ein phasdert Seiten »nur« der Massage widmen
konnte, und so vertrostete ich die Studenten aéfesp»lrgendwann wird jemand von lhnen ein
wunderbares Buch Uber die Massagen schreiben.«elrangsten wir alle warten, aber nun ist dieses
Versprechen Wirklichkeit geworden.

Frau Edith Ch. Kiel, die mich schon seit meinemesr8Buch »richtig yoga« (1984) als kompe-
tente Lektorin begleitet und selbst eine Ausbildaigy Ayurveda-Spezialistin absolvierte, sowie die
Heilpraktikerin und Ayurveda-Spezialistin Erika Didfdben jetzt gemeinsam dieses Werk verfasst,
das endlich die Licke schlie3t und allen, die AgdarMassagen genie3en oder erlernen wollen, den
Weg bereitet. All diese Mihe, die sie auf sich gamzn haben, um dieses reich und anspruchsvoll
illustrierte Werk zu prasentieren, ist nur gescheheeil sie selbst diese Massagen lber alles lieben

Genauso, wie ich damals in den salbungsvollen Sogtvarnveda geraten bin.

Omtat sal
Ayurveda-Loosdorf

Guru Purnima (Sommervollmond, 21. Juli 2005)
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