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VORWORT 

Es war uns eine grosse Ehre, George Vithoulkas im Herbst 

2001 für ein 2-tägiges Seminar in die Schweiz einzuladen. Der 

Seminarinhalt zum Thema «Angst und Eifersucht» stiess auf 

grosses Interesse und begeisterte die Teilnehmer. Aufgrund der 

vielen positiven Rückmeldungen und Anfragen haben wir uns 

entschlossen, das Seminar als Buch zu veröffentlichen. 

George Vithoulkas liess uns während den beiden Seminartagen 

an seinem grossen Erfahrungsschatz und seinen umfassenden 

Materia Medica-Kenntnissen teilhaben. Mit grossem Engagement 

vermittelte er die Keynotes der bedeutendsten Mittel zu diesem 

Thema lebendig und praxisnah. Dabei kristallisierte er die wichtig-

sten Aspekte heraus und ermöglichte den Anwesenden mit der ver-

gleichenden Betrachtung der Materia Medica klar den Weg zur 

Mittelverschreibung nachzuvollziehen. 

Das vorliegende Buch enthält für die Leser viele Informationen 

und wertvolle Anregungen für den Praxisalltag. Das umfangreiche 

Stichwortverzeichnis, die übersichtliche Gestaltung sowie die Leit-

symptome der im Seminar besprochenen 25 homöopathischen Mit-

tel zeichnen das Buch auch als praktisches Nachschlagewerk aus. 

Wir danken George Vithoulkas ganz herzlich für die Erlaubnis, 

sein Referat zu veröffentlichen, sowie für die Durchsicht und Ergän-

zung des Manuskripts. Weiter geht unser Dank an Uta Schild-

wächter für die Übersetzung und an Kathrin Büchi für das Lektorat. 

Groma Verlag CH-Baar Heidi 

Grollmann, Urs Maurer 
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