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318 III. Rezepturen 

• Innere Pathogene: 
Emotionale Belastungen, die mit Selbstzweifeln oder Minderwertigkeitsgefühlen 
einhergehen, können das Blut vermindern oder sind umgekehrt Ausdruck eines Blut-
Mangels. 

Produktion des Blutes: 
Bei der Produktion des Blutes sind im Grunde alle fünf Funktionskreise beteiligt. 

Milz: Die Milz extrahiert aus der Nahrung Qi und die klaren Säfte. Dies könnte man auch 
als Vor-Bestandteile der Xue-Pmduktion ansehen. Nur wenn genügend Qi und geklärte Säfte 
ständig erneut aus unserer Nahrung gewonnen werden, kann der Körper auch genügend Blut 
herstellen. 
• Lunge: Die Lunge ist ebenfalls an der Produktion von Qi beteiligt. Auch sie 
nimmt - wie die Milz die Nahrung - Energie in Form von unserer Atemluft (im 
indischen Prana, im griechischen Pneuma) auf. Zudem kontrolliert sie die Blutge 
fäße. 
• Niere: Die Niere unterstützt die Milz durch das Minister-Feuer und das Ur- 
srungs-Qi. Damit liefert sie der Umwandlungsstätte Milz die aktiven, warmen 
Energien, die diese für ihre Aufgabe der Transformation der Nahrung in Energie 
braucht. 
• Leber: In der Leber wird das Blut gespeichert. Die Leber ist für das harmonische 
Fließen der Energie des Körpers - und damit für den Fluss von Qi und Xue - 
verantwortlich. Dazu gehört auch, das Blut zum richtigen Zeitpunkt zu sammeln, zu 
speichern und wieder abzugeben. Dies geschieht auch im Tag-Nacht-Rhythmus und 
während der Menstruation. Daher liegen viele Menschen auch gerne auf der 
rechten Seite, da sich dann das Blut leicht am tiefsten Punkt in der Leber sammeln 
kann. Daher haben fast alle Menstruationsbeschwerden auch etwas mit dem Funk 
tionskreis Leber zu tun. 
• Herz: Das Herz regiert das Blut und die Blut-Zirkulation. 

Bild des Blutes: 
• Traditionell:       Die Mutter - das Blut Xue auch „Mutter des Qi" genannt. 
• Modern: Die verfeinerte stoffliche Form der Energie, wie z. B. nach 

petrochemischen Verfahren aus Rohöl hochverfeinerte Schmier- und 
Treibstoffe gewonnen werden. Diese verfeinerten Flüssigkeiten oder 
„Säfte" ähneln in gewisser Weise dem Blut. 
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