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Feigen-Schnittlauch-Brotchen
mit Balsamico-Frischkase

Fur vier halbe Brotchen * Die Brotchen halbieren und die Feigen in
2 Mehrkornbrétchen dunne Streifen schneiden.

4 frische Feigen ¢ Den Schnittlauch in feine Ringe schnei

i Bund Schnittlauch den und mit den restlichen Zutaten zu einer
i Becher korniger Frischkase (150 g) glatten Masse verriihren.

i EL Olivendl e Mit etwas Salz abschmecken, auf die
1TL gemahlener rosa Pfeffer Brotchen streichen und mit den Feigen bele
2TL getrockneter Liebstockel gen.

iTLBalsamico-Essig e Die Broétchen bei i50C fur 5 Minuten in
2 TL Honig den Backofen geben.

Salz zum Abschmecken
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Mehr Homoopathie Bucher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Koch-dich-gluecklich-mit-Ayurveda/Mehl-Raftery/b11132/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Koch-dich-gluecklich-mit-Ayurveda/Mehl-Raftery/b11132/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Koch-dich-gluecklich-mit-Ayurveda/Mehl-Raftery/b11132/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11132/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11132/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

