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Sexualitat -
Abenteuer Selbsterfahrung

Esist vidleicht untblich, dass sich eine Heilpraktikerin mit sexuel-
len Problemen hei Frauen und Mannern befasst und sie mit klas-
sischer Homoopathie behandelt. Wie es dazu kam, ist eine langere
Geschichte, dieich an dieser Stelle mit ihnen teilen moéchte.

Alsich 19 war und gerade mein Abitur gemacht hatte, dachte ich
mir, dass ich das mit dem Sex jajetzt auch mal angehen kénnte.
Eigentlich war ich ziemlich katholisch erzogen worden und meine
Mutter war der Meinung, ich sollte als Jungfrau in die Ehe sehen.
Ich sah das jedoch véllig anders und schlief mit meinem damali-
gen Freund, den ich wirklich gerne mochte und bei dem ich mich
auch gut aufgehoben fihlte. Und was passierte dabei? Gar nichts.
Ich fand es langweilig! Mir tat nichts weh, aber es war auch nicht
schdn, sondern einfach nur langweilig. Ich war zutiefst enttauscht
und sehr wiitend! Gleichzeitig fuhlte ich mich betrogen. Ich konnte
nicht verstehen, wieso so viel Tamtam um das ganze Thema veran-
staltet wurde. Es galt allgemein die Vorstellung, dass Sex mit einem
geliebten Mann das Allerbeste wére, was einer Frau widerfahren
koénne. Um mich herum waren auch die meisten meiner heterose-
xuellen Freundinnen und Freunde der Ansicht, dass es regelmaldig
dazu kommen misse. Aber warum nur, wenn es so langweilig und
nichts sagend war? Wie kam es, dass meine Empfindungen sich so
grundlegend von der anscheinend allgemeingultigen Norm un-
terschieden? Ich hatte meinen ersten Orgasmus mit 11 gehabt
und wusste, was ich anstellen musste, um mit mir selbst
glucklich zu sein. Aber Geschlechtsverkehr schien etwas vdllig
anderes zu sain.

So begann ich, Fragen zu stellen. Ich fragte alle Frauen, dieich
kannte, einschliefdlich meiner Mutter. Die war zuerst firchterlich
sauer, aber ich liefd nicht locker und fragte immer wieder: »Wieist
das bei dir? Bei mir ist eslangweilig. Ich spiire nichts. Wieso sollte
ich Jungfrau bleiben? Was soll das?« Irgendwann erzahlte sie mir
dann ihre Geschichte und die verwunderte mich dermafien, dass
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ich das Bedirfnis hatte, noch viele andere Frauen nach ihrer Ge-
schichte zu fragen.

Ich stellte fest, dass viele der Frauen, die in den 60ern jung ge-
wesen waren, trotz sexueller Revolution und Hippie-Phase wenig
heim Sex empfanden. Auferdem waren ja langst nicht alle Frauen
Hippies gewesen, fur viele war Sex weiterhin moralisch belastet, sie
waren prude erzogen worden.

Ich war in den 8oer Jahren Anfang 20 und studierte Psychologie.
Die Frauen in meinem Alter hatten mehr Interesse am Zusammen-
sein mit Mannern als am Sex selbst, und dann fanden sie das Vor-
spiel interessanter als das Vogeln. Einige meiner Freundinnen wa-
ren sehr erstaunt, dass ich genau wissen wollte, ob sie beim Sex, vor
dem Sex, nach dem Sex oder ohne Sex einen Orgasmus bekamen,
aber dennoch antworteten sie mir auf meine neugierigen Fragen.
Die meisten hatten einen Orgasmus beim Vorspiel, manche auch
erst beim Nachspiel. Die Penetration erfillte eher den Zweck der
Partnerbindung, die meisten Frauen lief3en sie zu, weil sie ihrem
Freund mit der Bereitschaft zum Geschlechtsverkehr ihre Liebe
zeigen wollten. Manche schétzten auch die Nahe zum Partner wah-
rend des Verkehrs und nahmen es al's gegeben hin, dass sie dabei o
wenig orgiastische Lust empfanden.

Einige meiner Kommilitoninnen waren damals schon Ende 30
und erzahlten mir erstaunlicherweise ganz andere Dinge Uber ihr
Sexleben. Ich erklérte mir dieses Phdnomen damit, dass Frauen den
Hohepunkt ihrer sexuellen Leistungsfahigkeit mit Mitte 30 errei-
chen und freute mich aufs Alterwerden.

Von den Ergebnissen meiner laienhaften Umfrage und meinen~
eigenen lauen Sex-Versuchen erntichtert, widmete ich mich in deno
folgenden zwei Jahren intensiv meinem Psychol ogiestudium, statt
mich um Sex zu kiimmern.

Doch dann bekam ich heraus, wie ich beim Sex mit einem Mann
€inen Orgasmus haben konnte und fand die ganze Sache damit schon
viel spannender. Mehr durch Zufall entdeckte ich immer mehr Details,
veraénderte beim Sex einige Kleinigkeiten, wodurch letztendlich meine
sexuelle Empfindungsfahigkeit viel intensiver wurde.

Was war passiert? Da gab es einerseits anatomische und se-
xualwissenschaftliche Neuigkeiten, die mein Selbstverstéandnis
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veranderten. Hinzu kam, dass ich schon sehr friih in Behandlung
bei einem homdopathisch arbeitenden Heilpraktiker war. Die ho-
moopathischen Arzneien bewirkten tief greifende Veranderungen,
ich wurde immer freier und Iebendiger und konnte auch meine Se-
xualitét frei und lebendig geniefen.

Ein vielseitiger Ratgeber

Dieser Rateeber kann Ihnen Information und Motivation bieten
und mag Sie dartiber hinaus auch bertihren. Sie werden etwas Uber
die weibliche Sexualitét sowie tUber wissenschaftliche und popul&r-
wissenschaftliche Thesen efahren. Kommen Se doch, wie Se wollen...
liefert Anregungen, Neues auszuprobieren und Altes zu hinterfra-
gen. Das Buch soll Sie dazu ermutigen, Sexualitét nicht langer als
»von Gott gegeben« hinzunehmen, sondern sie als einen Teil lhres
L ebens anzusehen, den Sie ebenso wie Ihre Personlichkeit oder Ih-
re sozialen Fahigkeiten sténdig weiterentwickeln kdnnen. Der Rat-
geber vermittelt ihnen die Strategien und das Handwerkszeug fir
die entsprechenden Entwicklungsschritte. Kommen Sie doch, wie Sie
wollen... ist schliefdlich auch ein Arbeitsbuch, mit dem Sie Ihre eige-
nen Erkenntnisse dokumentieren und erweitern konnen.
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