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Vorwort zur Neuauflage

Nachdem ,Krauterrezepturen lernen. Die 100 wicheigsKrauterrezepturen als
Cartoons" in Hongkong auf dem Markt erschienen wef dieses Buch begeisterte
Reaktionen hervor. An der ,School of Chinese Meditiher Jinhui-Universitat in
Hongkong gingen viele Anrufe von Interessenten Baxunter waren Priifungsteil-
nehmer, die sich auf die Approbation in chinesisdfiedizin vorbereiteten, Voll-
zeit- und Teilzeit-Studenten in chinesischer Madigowie Forschende und Leh-
rende im Bereich der chinesischen Medizin und Kréeikunde. AuRer den
individuellen Kaufern dieses Buches gab es auch Sdiestellungen. Den interes-
sierten Nachfragen der Anrufer konnten wir entnelnuass das neue Konzept
von ,Krauterrezepturen lernen" auf groRe Akzeptsinz3. Wir erhielten auch viele
Briefe aus den USA, Grof3britannien, Australien, dapler VR China und Taiwan,
die von langjahrigen Dozenten der chinesischen kEedind Krauterheilkunde
verfasst worden waren. Sie gaben folgendes Urbmil (jKrauterrezepturen lernen”
ab:

.Dieses Buch bietet eine ganz neue Lern- und Dertkodet fir die internationale
Verbreitung des Wissens Uber chinesische Krautkthele. Sogar die auslandi-
schen Leser, die die chinesische Sprache nichtrtsghen, kdnnen mit Hilfe dieses
Buches einen Einblick in die chinesische Krautekugitie gewinnen." Nachdem
die erste Auflage von ,Krauterrezepturen lernenttffentlicht worden war, wurde
es als Nachschlagewerk in der Lehrpraxis mehrfagitobt. Die allgemeine
Reaktion der Studierenden war, dass der Gebraudedikeicht verstandlichen
Nachschlagewerkes ihnen dabei half, komplizierteh8erhalte mit einfachen
Mitteln zu beherrschen, so dass sie quasi mit hallitne die doppelte Lernleistung
erzielen konnten.

Beim Studium der Rezeptierkunde haben die Studiererdeh viele Verbesse-
rungsvorschlage eingebracht und auf Unzulanglichkeiaufmerksam gemacht.
Daraufhin wurde im Jahr 2001 eine zweite Auflagemer noch in chinesischen
Langzeichen, veroffentlicht. In der zweiten Auflagjiad die Cartoons noch leben-
diger, der Text ist noch klarer, die Merkspriichaifi d. Ubers.: sie sind uniiber-
setzbar und daher in der deutschen Ausgabe nithalean] noch griffiger. In der
hier vorliegenden Ausgabe in chinesischen Kurzagickiurden einige Fehler korri-
giert und Cartoons ausgetauscht. Es wurden auches®ehungen bei den Merk-
spriichen in Hochchinesisch und Kantonesisch eiggefi

Hongkong hat in den letzten Jahren grof3e Anstreggununternommen, um die
chinesische Medizin und Krauterheilkunde weiteentwickeln. Innerhalb weniger
Jahre wurde ein Gesetz beziglich chinesischer Mediad Krauterheilkunde er-
lassen, ein Hochschulstudiengang in chinesischedizife und Krauterheilkunde
eingerichtet und eine Approbationsordnung fiir TCNtAreingefiihrt. Beziiglich
chinesischer Arzneikrauter und Fertigarzneien wargéchtlinien aufgestellt und
nach und nach TCM-Sprechstunden in 6ffentlichemikin eingerichtet. Man
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kann sagen, dass sich die chinesische Medizin inmRaltder Gesetzgebung konti-
nuierlich weiter entwickelt.

Wenn sich die chinesische Medizin und Krauterh@itleliin Hongkong weiter ent-
falten will, so sind ein enger Austausch mit der ZRina und Kontakt mit dem
Ausland vonnoten. Die Hochschulausbildung ist disi8hierfur. Die Entwicklung

der chinesischen Medizin und Kréauterheilkunde bdstas vielen einzelnen
Schritten, wobei die Hochschulausbildung an erStefle steht. Ausgezeichnete
Lehrkrafte und niveauvolle Lehrmaterialien sind Wieraussetzungen fir eine er-
folgreiche Hochschulausbildung. Wenn sich die céisehe Medizin und Krauter-
heilkunde in der Welt verbreiten soll, so brauchtheéerfir verschiedene Niveau-
stufen und Formen von Lehrmaterialien. Der modedngerricht in chinesischer
Medizin und Krauterheilkunde sollte mit der heutigéeit Schritt halten. Deshalb
sollten wir fur unterschiedliche Ausbildungsmethodgntreten und uns dabei bil-
derreicher, lebendiger und interaktiver Elementedidreen. Aus Anlass der
Veroffentlichung von ,Krauterrezepturen lernen" vereinfachten chinesischen
Schriftzeichen mochte ich mich im Namen aller Mititer an die interessierten
Leser wenden, deren Kritik immer willkommen ist, wlan Inhalt dieses Buches
weiter zu verbessern.

Zhao Zhongzhen, im Juli 2003 School of Chineseafedi
Jinhui-Universitat, Hongkong
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