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Kapitel 16 Blut in die richtigen Bahnen
lenkende Rezepturen

Definition Alle Rezepturen haben Blut in die richtigen Bahtestken-
de Arzneien als Hauptbestandteile. Sie weisen Bloe be-
lebende, Stasen transformierende oder Blutungdiensk:
Wirkung auf. Die Rezepturen, die zur Therapie vdut-Bta-
se und Blutungen eingesetzt werden, werden alst jBlalie
richtigen Bahnen lenkende Rezepturen" bezeichnet.

Klassifizierung * Blut belebend, Stasen beseitigend bei Blut-Ansamm
gen und jeglicher Art von Blut-Stase ¢ Blutungeitiesid
bei jeglicher Art von Blutung, wenn Blut leicht adsn
Gefél3en austritt

Zu beachten [.Blut-Erkrankungen sind sehr kompliziert, deshalbss
die Krankheitsursache klar analysiert und nach Zwei
(biao) oder Wurzel(ben) und dem Grad der Akutheit dif-
ferenziert werden.

2. Wenn Stasen zu stark ausgetrieben werden, gitiuiels
leicht das Aufrechte Qi. Wenn Blutungen zu schyedtillt
werden, kann dies zu einem Persistieren von Sfésen
ren.

3. Wenn man Blut belebende, Blut-Stasen beseitg &l
zepturen verwendet, mussen unbedingt Arzneierdatie
Aufrechte Qi stltzen, dazugegeben werden, damit die
Transformation von Stasen nicht das Aufrechte Qéasc
digt.

4. Bei Patienten mit Blutungen und gleichzeitigsgtasoll
ten in den Blutungen stillenden Rezepturen auch t&du
lebende und Stasen transformierende Arzneien ¢aithal
sein, um ein Persistieren von Stasen zu verhindern.

5. Blut belebende, Stasen beseitigende Rezeptiieeayf
brechende und ableitende Eigenschaften besitzitenso
von Patientinnen mit starker Menstruationsblutungd u
in der Graviditat mit Vorsicht eingesetzt werden.
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Dekokt, das Stasen aus dem Haus des Blutes treibt  (Xuefu zhuyu fang)

[Wang Qingren war der Auffassung, dass der unteiled&r Diaphragma-Membran
ein mit Blut gefullter Hohlraum ist (wie ein Teictgeshalb nannte er ihn ,Haus des
Blutes". Gemal der Theorie, dass im Haus des Blutds3asen erzeugt werden,
begrundete Wang die Rezeptur ,Dekokt, das Staserdam Haus des Blutes
treibt".]

Quelle:Yilin gaicuo

Vier-Arzneien-Dekokt mit Sm. Persicae und Fl. Carthami |

s - !2 . : =
das Bl g g Extremitaten-
h&“‘;ft’ Pulver
3 Rxl. An- Rz. Rx. Rx
A j elicae Ligustici Paecniae :
inensis 99 huan- |54 Rubrae 6 g|Bupleuri |3
i verteilt die Leber,
befreit von Stasen
lasst klares Yang
nach oben steigen
kithlt das Blut, 59 69 9g
klart Hitze
Anmerkungen: ) beseitigt Blut-
1. In den Rezepturen , Vier-Arzneien-Dekokt 3g :g;‘ﬁﬁi’éﬂw’:&ng Stase

mit Sm. Petsicae und Fl. Carthami” und macht die
JMalte-Extremitaten-Pulver” wurde harmonisiert die  0ffnen den Thorax, Blutgefsfe

urspriinglich Rx. Paoniae Albae verwendet. i bewegen Qi d inagi

2.In der Rezeptur ,Vier-Arzneien-Dekokt andeten Armtlen e urchgangig -
mit Sm. Persicae und Fl, Carthami” wurde urch gas Bewegen von - bewirkt, dass sich |
wspriinglich Rx. Rehmanniae Praeparata Qi wird auch das Blut Blut-Stasen nach |
verwendet, bewegt unten bewegen

3.In der Rezeptur , Kalte-Extremitéten-
Pulver” wurde urspringlich Fr. Immaturus
| Citri Aurantii verwendet,

| Wirkung: belebt das Blut, beseitigt Sta-

- sen; bewegt Qi, stillt Schmerzen
Indikation: Blut-Stase im Thorax
Diagnostische Kennzeichen: Schmer-
zen im Thorax; Schmerzen mit fixierter
Lokalisation; Zunge: dunkelrot oder mit
Stase-Flecken
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Vergleichende Ubersicht tiber fiinf Rezepturen von Wa  ng Qingren,
die Stasen vertreiben

Dekokt,
das Stasen
im unteren
Abdomen
austreibt
(Shaofu
zhuyu tang)

Rezepturname

| Hauptsachlich Thorax Kopf, Gesicht aberes unteres
behandelter Abdomen Abdomen
Krankheitsort

Besonderheiten  belebt das Blut belebt das Blut vertreibt Stasen warmt die
| der Wirkung beseitigt Stasen macht die Kor- bricht Verkno- Meridiane
peroffnungen tungen auf stillt Schmerzen
durchgangig

Basisarznei
Besondere Fr. Foenicali
| Arznei
L
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