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Kapitel 16 Blut in die richtigen Bahnen 
lenkende Rezepturen 

Definition Alle Rezepturen haben Blut in die richtigen Bahnen lenken- 
de Arzneien als Hauptbestandteile. Sie weisen eine Blut be-
lebende, Stasen transformierende oder Blutungen stillende 
Wirkung auf. Die Rezepturen, die zur Therapie von Blut-Sta-
se und Blutungen eingesetzt werden, werden als „Blut in die 
richtigen Bahnen lenkende Rezepturen" bezeichnet. 

Klassifizierung         • Blut belebend, Stasen beseitigend bei Blut-Ansammlun- 
gen und jeglicher Art von Blut-Stase • Blutungen stillend 
bei jeglicher Art von Blutung, wenn Blut leicht aus den 
Gefäßen austritt 

Zu beachten l.Blut-Erkrankungen sind sehr kompliziert, deshalb muss 
die Krankheitsursache klar analysiert und nach Zweig 
(biao) oder Wurzel (ben) und dem Grad der Akutheit dif-
ferenziert werden. 

2. Wenn Stasen zu stark ausgetrieben werden, schädigt dies 
leicht das Aufrechte Qi. Wenn Blutungen zu schnell gestillt 
werden, kann dies zu einem Persistieren von Stasen füh 
ren. 

3. Wenn man Blut belebende, Blut-Stasen beseitigende Re 
zepturen verwendet, müssen unbedingt Arzneien, die das 
Aufrechte Qi stützen, dazugegeben werden, damit die 
Transformation von Stasen nicht das Aufrechte Qi schä 
digt. 

4. Bei Patienten mit Blutungen und gleichzeitig Stasen soll 
ten in den Blutungen stillenden Rezepturen auch Blut be 
lebende und Stasen transformierende Arzneien enthalten 
sein, um ein Persistieren von Stasen zu verhindern. 

5. Blut belebende, Stasen beseitigende Rezepturen, die auf 
brechende und ableitende Eigenschaften besitzen, sollten 
von Patientinnen mit starker Menstruationsblutung und 
in der Gravidität mit Vorsicht eingesetzt werden. 
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Dekokt, das Stasen aus dem Haus des Blutes treibt (Xuefu zhuyu fang) 

[Wang Qingren war der Auffassung, dass der untere Teil der Diaphragma-Membran 
ein mit Blut gefüllter Hohlraum ist (wie ein Teich), deshalb nannte er ihn „Haus des 
Blutes". Gemäß der Theorie, dass im Haus des Blutes Blut-Stasen erzeugt werden, 
begründete Wang die Rezeptur „Dekokt, das Stasen aus dem Haus des Blutes 
treibt".] 
Quelle: Yilin gaicuo 
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Vergleichende Übersicht über fünf Rezepturen von Wa ng Qingren, 
die Stasen vertreiben  
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