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Vorwort

Seit wir unsere Praxis ertffnet haben, haben ckobi und rezidivierende Erkrankungen bei Kin-
dern stark zugenommen. Bei Asthma kann man faseimr Epidemie sprechen, und auch Allergien
und Autoimmunerkrankungen werden immer haufigerfibgibt es mehrere mogliche Erklarun-
gen: die zunehmende Umweltverschmutzung, die scldexi@Qualitat unserer Nahrung, die Neben-
wirkungen konventioneller Medikamente und so weiWwas auch immer daflr verantwortlich ist,
fur Eltern ist es heute viel schwieriger, ihre Kéngjesund zu halten und sie wieder gesund zu pflegen
wenn sie erst einmal erkrankt sind. Vor diesem Himterg haben wir dieses Buch geschrieben. In
diesem Buch wird beschrieben, wie man die haufigerrankungen von Kindern mithilfe einfacher
Krauter behandelt. Wir méchten unsere Erfahrung, guie die Krautertherapie wirkt, mit anderen
teilen. Wenn sie sinnvoll eingesetzt wird, ist sgher, sanft und dennoch sehr effektiv. Die von uns
beschriebenen Heilmittel werden seit Tausenden vbredaerfolgreich eingesetzt. Wir zeigen in
diesem Buch auch, dass die Behandlung einfacheaaftkkngen mit naturheilkund-lichen Mitteln
den Bedarf an Antibiotika und anderen nebenwirkungsem konventionellen Medikamenten
drastisch senken kann. Darliber hinaus werden dieleéinlurch die Krautertherapie robuster,
gesunder und glicklicher, da wir die Beobachtunmaght haben, dass die Krauter den Korper
tatsachlich starken, wéhrend sie die Krankheit bgém- dies ist ein grol3er Gegensatz zu vielen
schulmedizinischen Medikamenten.

Die Krautertherapie basiert auf einem etwas anderesat&rals die Schulmedizin. Sie unterstitzt das
Kind, statt die Krankheit anzugreifen. Sie hilftndéind, die Krankheit zu tGberwinden. Der Korper
wird angeregt, Toxine auszuscheiden. Das Immunsysieirgestarkt, so dass es besser mit Bakterien
und Viren umgehen kann. So wird das Kind durch digukartherapie zu dauerhaf@esundheit ge-
fahrt. Mithilfe unseres Ansatzes bleiben gesunde Kindeugésind chronisch krank€inder kén-
nenzuriick zur Gesundheit finden.
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